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DESAFIOS DA MONTAGEM UM NOVO GRUPO DE ACOMPANHANTES
TERAPEUTICOS. Juliana Setem (PSICOLOG - Instituto de Estudos do
Comportamento — Ribeirdo Preto — SP; Centro Universitario Bardo de Maua —
Ribeirdo Preto - SP; Centro Universitario UniSEB — Ribeirado Preto - SP)

O trabalho do acompanhante terapéutico surgiu na Argentina, no final da década de
1960, impulsionado pelos movimentos antimanicomiais e antipsiquiatricos difundidos
pela Europa nesta época. No Brasil, o recurso de acompanhamento terapéutico comecgou
a ser utilizado e exercido por universitarios com o surgimento das primeiras
comunidades terapéuticas no Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Porto Alegre. No inicio da
década de 1990, a Analise do Comportamento comeca a se destacar pelos resultados
obtidos com o uso de técnicas comportamentais em transtornos psiquiatricos severos.
Tais intervencdes, de cunho multiprofissional, eram realizados em institui¢des e ou no
ambiente natural do cliente. O treinamento em observacédo, o conhecimento de conceitos
basicos de analise do comportamento e de técnicas de entrevista, a capacidade de
estabelecer relacdo terapéutica e nogdes basicas de psicopatologia e psicofarmacoterapia
sdo pré-requisitos para quem se propde a trabalhar como AT em analise do
comportamento. O presente trabalho apresentara e discutird a montagem e a atuacao de
um grupo de acompanhantes terapéuticos, composto de psicologos, todos especialistas
em clinica, na abordagem analitico-comportamental. Para a montagem do grupo, foi
realizado um processo seletivo composto por prova, entrevista e analise de curriculo. Na
prova foram avaliados o conhecimento dos candidatos sobre conceitos béasicos de
analise do comportamento, questdes éticas e caracteristicas e habilidades esperadas no
atendimento do acompanhante terapéutico. Na entrevista e na andalise dos curriculos
foram considerados para cada candidato a experiéncia na atuagdo como acompanhante
terapéutico, a atuacdo profissional em equipes multidisciplinares e a disponibilidade de
tempo para atuar como acompanhante terapéutico. Quatro profissionais foram
selecionados e iniciaram um treinamento em um grupo de estudos tedrico e discussdo de
casos clinicos. Este treinamento durou seis meses e os atendimentos iniciaram em
seguida. Durante o treinamento ainda, os terapeutas visitaram e divulgaram o trabalho
do acompanhante terapéutico para diferentes profissionais da area da satde. Os casos
que estdo sendo atendidos estdo todos em acompanhamento psicoterapico com
psicélogos e muitos com acompanhamento medicamentoso feito por psiquiatras. As
principais indicagOes que os pacientes apresentam sdo influenciadas pelas dificuldades
de desempenhar atividades da vida cotidiana. Estas dificuldades estdo presentes em
diversos quadros psicopatoldgicos. Espera-se de um AT que ele realize atividades com
0 paciente e que lhe proporcione autonomia e autogerenciamento de sua vida. Além
disso, o trabalho do AT visa suprir a necessidade de complementacdo do tratamento
psicoterapico, nos casos em que as intervencOes devem ser estendidas para fora do
consultério. Sendo que essa intervencdo no ambiente natural do cliente propicia
condigcdes para a abordagem imediata no comportamento, atraves das analises das
contingéncias. As vantagens deste trabalho em grupo se relacionam principalmente a
possibilidade de aprendizagem a partir dos modelos dos outros terapeutas e discussoes
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constantes entre ATs e supervisoras. As supervisdes semanais facilitam a troca de
experiéncia enriquecendo os atendimentos com novas estratégias.

Nivel do trabalho: Outro

Palavras-chave: acompanhante terapéutico, praticas terapéuticas, analise do
comportamento.

Area da Psicologia: CLIN - Psicologia Clinica e da Personalidade
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O TRABALHO CLINICO DO ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO NA
ABORDAGEM ANALITICO-COMPORTAMENTAL. Ana Paula de Melo
Martins** (PSICOLOG - Instituto de Estudos do Comportamento / UNIP -
Universidade Paulista, campus Ribeiréo Preto, SP)

O surgimento do acompanhante terapéutico se deu na Europa com o movimento
antimanicomial e desospitalizac&o e reintegracdo na sociedade. No fim da década de 60
e inicio de 70 estas ideias chegaram a América Latina, especialmente na Argentina, que
batizou o termo ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO — AT, que tinham como
nomes precedentes Agentes de salde mental, Auxiliares psiquiatricos, Atendentes
terapéuticos, Amigo qualificado chegando finalmente a Acompanhante Terapéutico. Os
atendimentos eram feitos por comunidades terapéuticas, que ndo necessariamente eram
psicélogos e sim agentes da salde. Os principais objetivos de trabalho estavam na
protecdo, vigilancia e continéncia, contemplando o monitoramento das medicacdes. No
comeco da década de 1990 os analistas do comportamento que trabalhavam em
consultério comecaram a questionar se a pratica exclusivamente verbal era satisfatoria
para a solucdo dos problemas graves que incapacitavam as pessoas para sua vida
cotidiana. Percebeu-se que o confinamento do consultério seria insuficiente para o
sucesso terapéutico desses casos, devendo os terapeutas apresentar alternativas que
aprimorassem a pratica clinica, principalmente para os casos com déficits acentuados no
repertério comportamental. E iniciou os estudos da pratica de acompanhante terapéutico
como modalidade terapéutica. Baseados nos principios da andlise do comportamento,
entdo, para o atendimento extra consultério, desenvolvendo a pratica do acompanhante
terapéutico. O acompanhamento terapéutico é definido como uma intervencéo clinica
indicada em casos de déficits importantes no repertério basico de comportamentos,
necessitando de uma atencdo intensiva e realizada em diferentes situacdes e contextos,
visando principalmente o aumento do repertério comportamental do cliente (Guerrelhas,
2007). Temos poucos estudos sistematicos na abordagem comportamental e ainda
estamos diante da necessidade de avaliarmos a nossa intervengdo. Continuamos nos
guestionamos a respeito da diferenca entre o que € feito no consultorio e a pratica fora
deste ambiente. Refletimos também se a saida do consultério e a inclusdo de
acompanhantes terapéuticos nos atendimentos tem sido suficientes para solucionar os
problemas que exigem uma atuacdo diretamente nas contingéncias. Sera apresentado
uma reflexdo a respeito de formas de avaliar esta modalidade de intervencgéo clinica
com a apresentacdo de casos atendidos na modalidade terapéutica AT. Quais as
principais caracteristicas de um acompanhante terapéutico, suas principais vantagens e
dificuldades.

Nivel do trabalho: Outro

Palavras-chave: acompanhamento terapéutico, analise do comportamento,
psicologia clinica

Area da Psicologia: Acompanhamento Terapéutico
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ATUACAO DO ACOMPANHANTE TERAPEUTICO EM UM CASO DE
ESQUIZOFRENIA. Maria Carolina Fontana Antunes de Oliveira** (PSICOLOG -
Instituto de Estudos do Comportamento — Ribeirdo Preto - SP / Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina de Ribeirédo Preto -USP)

O Acompanhamento Terapéutico € uma modalidade de intervencdo psicoterapéutica
que tem como objetivo desenvolver o repertério basico de individuos que apresentam
prejuizos em uma ou demais areas do comportamento humano. A principal
caracteristica desta modalidade de atendimento € que as intervengdes séo realizadas no
ambiente natural e em situacGes cotidianas da vida do cliente. Este trabalho pretende
apresentar um caso atendido nesta modalidade, demonstrando as intervencdes realizadas
e 0s resultados obtidos. M, 38 anos, foi encaminhado para atendimento psicologico por
seu psiquiatra, diagnosticado com esquizofrenia e comportamentos o0bsessivos
compulsivos. O paciente tem trés irméos sendo ele o filho mais novo. Ele mora apenas
com a mae, que tem Alzheimer, sendo seu principal cuidador e com quem apresenta
uma relacdo simbiotica. Quando teve seu primeiro surto, o paciente levou a mae para
um hotel em S&o Paulo, ficando com ela la por trés meses até que 0s irmaos
descobriram seu paradeiro e o internaram em um hospital psiquiatrico. Apés a saida do
hospital o paciente voltou para casa, porém continuava apresentando alucinagdes,
pensamentos obsessivos e compulsdes, sendo novamente internado. Apos a segunda
internacdo, o paciente voltou para casa e iniciou tratamento psiquiatrico e psicoldgico.
A partir das sessdes de avaliacdo, que incluiram entrevistas com cliente e familiares e
observacdo direta do comportamento, foram possiveis identificar as seguintes
demandas: repertério comportamental empobrecido; dificuldades na administracdo do
quadro clinico; restricdo de relacdes sociais; dificuldades em realizar atividades de vida
diaria. Diante do exposto, foi concluido que inser¢do do AT poderia auxiliar no caso. O
objetivo geral do trabalho do AT tem sido melhorar a qualidade de vida do paciente,
através do desenvolvimento das seguintes acOes: dessensibilizacdo sistematica;
ampliacdo de repertorio, a fim de aumentar a variabilidade comportamental através da
exposicdo a novas atividades reforcadoras; promocao de autonomia na realizacdo das
tarefas diarias, bem como organizacao das mesmas; treinamento de habilidades sociais e
exposicdo a situacdes que promovam socializacdo; gerenciamento no autocuidado e
cuidado com saude (banhos, lavar as méaos, escovar os dentes, administracdo de
medicacgdo, alimentacdo). Até o momento o paciente tem respondido bem ao tratamento,
obtendo ganhos importantes, especialmente no que diz respeito aos pensamentos
obsessivos e aos rituais, aléem da manutencdo do pensamento logico e coerente.
Nivel do trabalho: Outro

Palavras-chave: acompanhamento  terapéutico, esquizofrenia, analise do
comportamento

Area da Psicologia: Acompanhamento Terapéutico
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A PROBLEMATIZACAO DO CONCEITO DE DEFICIENCIA EM
UNIVERSITARIOS. Lucia Pereira Leite - Professora do Departamento de
Psicologia e Programa de pés-graduacdo em Psicologia do Desenvolvimento e da
Aprendizagem — Universidade Estadual Paulista - UNESP/Bauru/SP/Brasil

No Brasil, somente ha aproximadamente trés décadas, evidencia-se efetiva preocupacao
em entender e reconhecer os direitos da pessoa com deficiéncia como outro qualquer
cidadao, fixando normas especificas. N&o é de se estranhar, portanto, que as sociedades
ainda atrelam as pessoas com deficiéncia a sentimentos de caridade e filantropia, néo
acreditando nas suas possibilidades produtivas, por exemplo. Em detrimento disso,
pessoas capazes e produtivas acabam distantes do convivio social. Em complementar,
concepcdes dessa natureza acabam por atribuir ao préprio individuo com deficiéncia
quaisquer fracassos ocorridos na empregabilidade dessas, sendo que a condi¢cdo em que
ocorre deixa de ser discutida e passa a um segundo plano. Percebe-se, de modo geral,
que a sociedade ainda se mantém num enfoque muito individual (decorrente de causais
organicos ou sociais), pois localiza a deficiéncia no organismo que a apresenta e, em
funcdo disso, espera que este se ajuste para se adequar ao meio. Entretanto, tendo o pais
reconhecido a sua populacdo, enquanto um conjunto de segmentos diversos, e feito uma
opcdo politica formal pela universalizacdo de oportunidade que efetivamente
disponibilize, a todos, o acesso ao conhecimento historicamente produzido e
sistematizado pela humanidade, h& que se investir em maneiras de fomentar a inclusdo
social. Atualmente, na realidade brasileira, evidencia-se a existéncia de 0rgdos
governamentais que trabalham pelos direitos dos excluidos, fato importante e que
demonstra resposta as reivindicacGes desses grupos, mas por si S6 ndo garante que a
incluséo social ocorra em todas as instancias, pois se configura como um processo que
demanda tempo e mudanca de paradigmas sociais, prevendo alteracGes na concepcao da
sociedade sobre a deficiéncia. Em adicional, a comunidade cientifica a se dedicar ao
estudo sobre as concepcBes de deficiéncia, para que se possa pensar em efetivar
propostas que promovam a incluséo social. Na revisdo da literatura se percebe que a
pesquisas no contexto escolar sdo mais expressivas, destacam-se algumas que
investigaram como pais de alunos e/ou professores concebem tais concepgdes, ou na
esfera familiar em estudos que investigam as concepcdes de familiares a respeito da
deficiéncia, ou ainda que versassem sobre a empregabilidade das pessoas com
deficiéncia e concepgdes a respeito. Entretanto, com vistas a expandir o campo de
estudo realizou-se uma pesquisa que procurou entdo identificar as concepgdes de
deficiéncia em futuros profissionais de diversas areas do saber, que certamente irdo se
relacionar com essa demanda populacional, caso os investimentos em politicas de
inclusdo social tenham continuidade. Para tanto, elaborou-se um instrumento de
pesquisa (Escala Concepgdes de Deficiéncia - ECD), que foi aplicado em alunos
universitarios, cursos provenientes das trés grandes areas do saber — bioldgicas, exatas e
humanas. Os dados da pesquisa apontam que o olhar da maioria dos respondentes em
relacdo as pessoas com deficiéncia se mostrou fortemente relacionado a questdes de
cunho social e cultural para compreender essa condi¢do. Isso pode ser considerado
como positivo quando se pensa que tem que o modo como 0 sujeito se apropria de
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determinado conhecimento implica em grande medida a maneira como de como lida
com 0 objeto. Portanto, a Psicologia muito pode contribuir para que a inclusdo de
pessoas com deficiéncia nas mais variadas instancias sociais ocorra mais
acentuadamente e de maneira mais respeitosa e digna, buscando ofertar agdes que visem
a eliminacdo do preconceito, o reconhecimento a diversidade humana, discutindo
criticamente a deficiéncia demarcada dentro de um contexto historico-cultural, pois ndo
¢ simplesmente o fato de um organismo apresentar diferencas anatdémicas,
comportamentais e/ou funcionais que demarca ou ndo a sua participagcdo, mas sim como
a sociedade concebe e se estrutura para atender determinado segmento populacional.
Apoio financeiro/Bolsa: Conselho Nacional de Pesquisa - CNPq

Nivel do trabalho: Pdés-Doutorado - PD

Palavras-chave: concepcao de deficiéncia; psicologia histérico-cultural; educacéo
inclusiva; barreiras atitudinais.

Area da Psicologia: ESC - Psicologia Escolar e da Educagéo
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EDUCACAO INCLUSIVA BILINGUE: IMPLICACOES PARA ACOES
PEDAGOGICAS JUNTO AO ALUNO SURDO. Cristina Broglia Feitosa de
Lacerda - Professora do departamento de Psicologia e do Programa de Pds-
graduacdo em Educagdo Especial da Universidade Federal de S&o Carlos —
UFSCar/SP

A educagéo inclusiva tem se mostrado um desafio complexo a ser enfrentado pelas
redes escolares. Este desafio se aprofunda ainda mais quando o foco se volta para a
inclusdo de alunos surdos e a aceitacdo de que a escola precisa se tornar um espacgo
bilingue para um efetivo acolhimento destes alunos. Nesta oportunidade, sera abordada
a questdo da presenca da Lingua de Sinais no espaco educacional que se pretende
bilingue e como esta lingua participa dos processos de construcdo coletiva dos
conhecimentos considerando aspectos da mediagdo e da construcdo de conceitos com
base na abordagem historico-cultural proposta por Vigotski. Assim, apresentamos como
tema central o ensino de portugués como segunda lingua para alunos surdos, tendo
como objetivo investigar as praticas de professoras bilingues que repercutem na
construcdo de sentidos quando na relagdo com a escrita em portugués mediada pelas
interacdes discursivas em Libras. Para a realizacdo desta pesquisa, as aulas de portugués
de uma sala bilingue do ensino fundamental — anos iniciais de uma escola municipal
estdo sendo videogravadas e analisadas fundamentando-se na abordagem historico-
cultural amparada por pressupostos da teoria enunciativa bakhtiniana. Os dados iniciais
trazem evidéncias relativas a um trabalho pedagdgico centrado no texto, seguindo um
caminho de conceituacdo, elaboragéo e descri¢cdo baseado nas interagdes em Libras por
meio de narracdo, reconto, texto coletivo e leitura, que gera um desenvolvimento
metacognitivo e metalinguistico na lingua materna. Este desenvolvimento ao ser cada
vez mais refinado, cria uma estrutura estavel de analise entre semelhancas e diferencas
entre as duas linguas, porta de entrada para o ensino do portugués escrito como segunda
lingua, com énfase nos processos de leitura. Também revela o papel fundamental de
mediacdo das professoras, tecendo e vinculando sentidos aos dialogos e estimulando
uma interacdo verbal e social agregada a producdo de conhecimentos e as atividades de
leitura e escrita. Percebe-se que a Libras é ferramenta fundamental, e que ha modos de
se trabalhar em Libras, estratégias que contribuem em maior ou menor grau para que a
relacdo entre esta lingua e o portugués escrito se concretize em aprendizado e
desenvolvimento bilingue. Por fim, as estratégias encontradas servem como indicativos
de um possivel caminho para o ensino de portugués para surdos. As discussdes indicam
a necessidade de aprofundamento do estudo sobre o texto em Libras, sobre a producgéo
em Libras dos alunos e seu dominio em relacdo a diferentes géneros textuais, e sua
importancia no ensino de portugués como segunda lingua para surdos, além da
necessidade premente de producdo de materiais em Libras para uso pedagogico.

Apoio financeiro/Bolsa: Conselho Nacional de Pesquisa - CNPq

Nivel do trabalho: Pesquisador - P

Palavras-chave: Libras; mediacao; surdez; psicologia histérico-cultural

Area da Psicologia: ESC - Psicologia Escolar e da Educacéo
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LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN VINCULO CON LOS
POSTULADOS DE LA PSICOLOGIA HISTORICO CULTURAL. Elsie
Alejandrina Pérez Serrano - Profesora del Centro de Estudios sobre Cultura e
Identidad, de la facultad de Humanidades de la Universidad “Oscar Lucero Moya” de
Holguin, Cuba

Con la tesis de que la raiz de las funciones psiquicas superiores se encuentra en las
relaciones sociales, la Psicologia Historico Cultural constituye un soporte tedrico
importante para la inclusion de las personas con discapacidad en todos los niveles de
ensefianza, ya que vincula el desarrollo con la apropiacion de la experiencia historico-
social. Por su parte, la teoria de las Necesidades Educativas Especiales interpreta las
dificultades para aprender que un alumno puede tener en algin momento de su vida,
como demandas especificas en el proceso pedagogico y la incorporacion de recursos
para satisfacerlas que no son habituales. Desde una mirada integradora, los postulados
de ambas concepciones, una psicolégica y otra pedagdgica, son congruentes ya que
entienden el desarrollo psicolégico como una serie de cambios o transformaciones
cualitativas, asociadas al uso de herramientas psicoldgicas. La Psicologia Historico
Cultural sostiene como concepcion de la ensefianza que la instruccién reorganiza el
desarrollo de las funciones psicologicas a través de la zona de desarrollo proximo y
permite la aparicion de los conceptos cientificos. Desde esta perspectiva se concibe que
las fuerzas motrices del desarrollo psiquico, se encuentran en la contradiccién entre el
nivel alcanzado y las nuevas exigencias planteadas por los factores sociales, con el
adulto mediatizando el proceso de aprendizaje como portador de la experiencia
historico-social. La concepcion de las necesidades educativas especiales por su parte,
destaca la interaccion entre las demandas del alumno y la respuesta educativa que debe
recibir, a través de la precision de las ayudas pedagdgicas especificas de todo el entorno
educativo. Ayudas que se asimilan como recursos personales, materiales y técnicos.
Esta posicion implica introducir cambios en todo el sistema educativo, proporcionando
las oportunidades educativas adecuadas a cada alumno, entre ellas, incorporar otros
agentes educativos que forman parte de su ambiente natural lo que provee de mayores
estimulos. Ello presupone la preparacion del profesorado para potenciar los desarrollos
diferentes de sus alumnos. De esta manera, al alumno es un sujeto activo, protagonista
de su aprendizaje y de su desarrollo que si se crean las condiciones puede desarrollarse
por si mismo. Por ello, se le concede mayor importancia a las potencialidades del
desarrollo psiquico que al desarrollo actual. Asi el aprendizaje es resultado de la
internalizacion de las funciones psicoldgicas superiores a través de la actividad
mediada, en interaccion con el contexto sociocultural. La educacion inclusiva requiere
de la aplicacion creativa de estos postulados, y hace que el maestro inspirado en la tesis
del origen social de la psiquis contextualice el proceso, teniendo como eje la provision
de ayudas para el desarrollo incorporando los pares mas experimentados. En sintesis, el
reconocimiento del vinculo entre los procesos de desarrollo y los educacionales desde el
nacimiento para todas las personas con independencia de sus diferencias, en tanto todos
participan en un medio sociocultural, llevan a asumir que la ensefianza y la educacion
conducen el desarrollo, con el profesor como mediador del processo
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Apoio financeiro/Bolsa: Pesquisador Visitante PVE en PPGEEs/UFSCar - CAPES
Nivel do trabalho: Pesquisador - P

Palavras-chave: Psicologia historico cultural; discapacidad; necesidades educativas
especiales; funciones psiquicas superiores.

Area da Psicologia: ESC - Psicologia Escolar e da Educacéo
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A IMPORTANCIA DAS RELACOES INICIAIS NA CONSTITUICAO DO
PSIQUISMO E O PAPEL DA INTERVENQAO PRECOCE. Audrey Setton Lopes
de Souza (Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo, Sociedade Brasileira
de Psicanalise de S&o Paulo)

A importancia das relacdes iniciais na constitui¢cdo do psiquismo tem sido amplamente
reconhecida pela psicanélise. Referindo-se ao que chamou de “Sua majestade, o bebé”,
um estado de onipoténcia infantil, contraponto de seu intenso desamparo de origem,
Freud introduz uma nota de rodapé na qual coloca que “uma ficcdo como esta so é
possivel se se considera a existéncia de uma mae”. O papel dos pais neste periodo tem
sido destacado por diversos autores que apontam para 0 risco e 0 impacto sobre o
psiquismo infantil da prematura experiéncia do desamparo e da dependéncia. Nesta
direcdo de pensamento os autores, cada um sob seu Vértice de observacéo, tém teorizado
sobre a funcdo do objeto primordial neste processo amparando com seu proprio
psiquismo a crianca evitando assim que o aparelho mental da crianga ainda precario ndo
tenha que se haver com angustias insuportaveis. Oferecer continéncia ao desamparo
infantil, experienciado como intoleravel pelo bebé, implica em uma primeira forma de
comunicacdo entre os pais e seus filhos que, a partir de suas préprias capacidades
psiquicas podem acolher e significar as angustias de seu filho, atribuindo sentido as
comunicacdes e comportamentos da crianca. Citaremos principalmente as contribuicdes
de Bion e Winnicott e Bick para fundamentar o papel dos pais na constituicdo do
psiquismo infantil e o lugar do analista quando intervém para auxilia-los a recuperar o
seu papel. E importante destacar as contribuicdes oriundas dos tedricos que estudam o
que chamaram da construcdo da parentalidade. Este termo abrange o intrincado
processo de tornar-se pai e mae. Para além do processo bioldgico esta presente um
aspecto psicologico, consciente e inconsciente, que passa por uma reaproximacao da
historia da constituicdo psiquica destes pais. A parentalizacdo exige transformacfes
identificatorias profundas nas quais sdo reeditados conflitos antigos nesta busca por
tornar-se pais desta crianga. Assim frente a emergéncia de conflitos e sintomas
funcionais na primeira infancia a intervencdo precoce pretende 1- Oferecer continéncia
e compreensdo aos pais habilitando-os a ser capaz de atribuir sentidos as comunicagdes
e comportamentos da crianca 2-Simultaneamente verbalizar os modos da crianca de
lidar com situacdes de extrema ansiedade, relacionados a seus estados de desamparo e
dependéncia experienciados como intoleraveis. Tal perspectiva habilitaria 0s membros
da familia a tornarem-se mais atentos uns aos outros levando a uma maior tolerancia em
relacdo aos estados primitivos de desamparo e dependéncia . 3- Favorecer o processo de
parentalizacéo pois é a partir destes vinculos afetivos construidos que sera constituida a
vida psiquica da crianca e seu processo de subjetivacdo. A titulo de ilustracdo serd
apresentada uma vinheta clinica de um atendimento de intervengéo precoce.
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AS PRATICAS DE INTERVENCAO E OBSERVACAO DA RELACAO MAE-
BEBE NO CONTEXTO BRASILEIRO: PERSPECTIVA HISTORICA E
PANORAMA ATUAL. Jorge Luis Ferreira Abrdo Faculdade de Ciéncias e Letras
de Assis - Universidade Estadual Paulista.

Em 1920, no prefacio a terceira edicdo dos Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade,
Freud afirma que este trabalho ndo precisaria ter sido escrito se as pessoas soubessem
observar as criangas. Apesar desta constatacao, as primeiras referéncias a observacdo de
bebés no contexto psicanalitico foram introduzidas de forma coadjuvante a partir da
década de 1940 por pioneiros da psicanalise de criancas como Anna Freud, Melanie
Klein e Donald Winnicott que, partindo da experiéncia em analise infantil, relacionaram
os dados advindos das observacdes com o modelo tedrico preconizado por cada um
deles. Foi somente em 1964 que Esther Bick sistematizou a técnica de observacdo
psicanalitica da relacdo mae-bebé, atribuindo a este procedimento funcgdes especificas.
A presente pesquisa tem por objetivo demonstrar como a observacdo psicanalitica de
bebés foi introduzida e se desenvolveu no pais. Para tal foi realizado um estudo
qualitativo de natureza histérica por intermédio de entrevistas com a finalidade de
identificar a origem desta préatica e levantamento bibliografico em bases de dados no
periodo de 1990 a 2010 visando caracterizar os trabalhos atuais. Os resultados indicam
que as ideias relativas a observacdo de bebés com o método Bick foram introduzidas,
em Sdao Paulo, na década de 1950 por Lygia Alcantara do Amaral, ao iniciar supervisdes
de observacao de bebés no Curso de Especializacdo em Psicologia Clinica implantado
na Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras da USP por iniciativa de Annita Cabral,
posteriormente essas ideias foram introduzidas na Sociedade Brasileira de Psicanélise
de S&o Paulo. No Rio de Janeiro a pioneira no tema foi Rosa Beatriz Pontes de Miranda
que, apos travar contato com Esther Bick em Londres, trouxe essa modalidade de
trabalho para a Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro. Posteriormente,
as préaticas derivadas da observacdo psicanalitica de bebés tiveram ampla difusdo nas
Sociedades de Psicanalise € no meio universitario, subsidiando préaticas a partir de
diversos modelos tedricos. O levantamento de artigos publicados sobre o tema nas
ultimas duas décadas permitiu identificar 41 trabalhos de observacdo e intervencdo da
relacdo mae-bebés desenvolvidos a partir do referencial psicanalitico. Estes trabalhos
foram agrupados em quatro categorias: “Pesquisas sobre caracteristicas da relagdo mae
bebé”, com 21 artigos dedicados a compreender caracteristicas psiquicas ou organicas
que interferem nesta relagdo; “Variagdes do Método Esther Bick” apresentando cinco
artigos circunscritos no desenvolvimento do método em diferentes contextos e praticas
diversas, como atendimentos clinicos, pesquisas, utilizacdo como método de ensino,
entre outros; “Estudos teoricos epistemoldgicos” com oito trabalhos, dedicados a
estudos conceituais, historicos e epistemoldgicos, concernentes as praticas psicanaliticas
de observacao e intervencao da relacdo mae e bebé e “Praticas de intervencao na relacao
mée-bebé na clinica ampliada”, dedicados a debater diferentes modalidades de
aplicacdo do método de observagdo em contextos institucionais diversos.Conclui-se que
as praticas de observacdo psicanalitica da relacdo mae-bebé tiveram amplo
desenvolvimento no Brasil desde a década de 1950, com introducéo de intervencdes em
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contextos clinicos e institucionais e ampliacdo dos autores de referéncia.
Apoio financeiro/Bolsa: FAPESP
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DA AMAMENTACAO AO DESMAME - O ALICERCE DE UM VINCULO
FUNDAMENTAL. Denise de Sousa Feliciano ( Sociedade Brasileira de Psicanalise,
Instituto Sedes Sapientiae

A qualidade imunoldgica e nutricional do leite materno ndo deixa duvidas do beneficio
da amamentacdo no desenvolvimento fisioldgico do bebé. Além disso, pode enriquecer
a intimidade com a mé&e, com quem o bebé precisa construir um vinculo que estruture as
bases de seu psiquismo, como um modelo as suas demais relacdes afetivas. Isso se da
pelo contato sensorial continuo no qual tanto o bebé quanto a mée estdo envolvidos.
Observar a dinamica da amamentacdo pode revelar ansiedades e descompassos. De
acordo com as proposicBes psicanaliticas, a atividade mental humana se constitui de
fantasias inconscientes que se originam de estimulos sensoriais desde 0 nascimento. A
vida mental do bebé inaugura-se com o desconforto das mocGes somaticas da fome que
se alivia no encontro com um seio que conforta. No inicio 0 mundo para o bebé € o seio.
As primeiras marcas de confianca vém das continuas experiéncias de mamar
satisfatoriamente. Porém sdo frequentes as dificuldades e o desmame precoce - com
menos de seis meses de idade. Estudos demonstram que alguns desses transtornos sao
por fatores psiquicos inconscientes dos pais e da dinamica familiar, aliado as
caracteristicas do bebé&. Em pesquisa realizada acompanhando familias com transtornos
de amamentacao foi possivel perceber a influencia destes fatores e a nomeacdo destes
em situacdo de intervengdo mostrou ser eficaz para uma melhora. Os primeiros meses
de vida de uma crianca formam o alicerce de toda sua vida mental. Falhas no vinculo
inicial podem comprometer o desenvolvimento de suas competéncias ou tornar seu ego
fragil. Intervir terapeuticamente pode evitar sofrimentos e transtornos mentais em
variados graus. Posteriormente o processo de desmame adquire 0 mesmo valor, pois
deve acompanhar o desenvolvimento psicoemocional do bebé. Para Winnicott
(1952/2000), o desenvolvimento emocional primitivo contempla as fases de
dependéncia absoluta, dependéncia relativa e rumo a independéncia e referem-se a
percepcao fantasiosa que o bebé tem do mundo ao seu redor. No inicio a mae é parte de
si e 0 seio é fruto de sua criacdo imaginaria, que ele controla com sua fome e desejo.
Mais maduro, constata que ndo estdo sob seu controle onipotente e que se afastam
periodicamente. A mae precisa se afastar para que se crie um espaco no qual o bebé se
desenvolva. Sdo experiéncias que incluem frustracdes e que precisardo ser vividas em
um processo de luto pela desilusdo. Falhas nesse processo sdo responsaveis pelas
patologias depressivas. Quando a amamentacdo € coadjuvante de um vinculo bem
constituido e saudavel, tanto o bebé quanto a mée sdo capazes de suportar as dores dessa
separacao, que é essencial para o desenvolvimento da autonomia.
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FAMILIAS COM FILHO COM SINDROME DE DOWN E A ESCOLA
INCLUSIVA: RELAC}OES ENTRE MICROSSISTEMAS. Nara Liana Pereira-
Silva - Departamento de Psicologia, Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de
Fora-MG Vanessa Célia de Souza Rabelo - Programa de Poés-graduacdo em
Psicologia, Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora-MG

As inter-relagfes entre familia e escola tém sido destacadas como fundamentais para a
promocdo do desenvolvimento e aprendizagem dos estudantes, entretanto, o campo
investigativo nessa area € amplo e poucos sdo os estudos cientificos que tém se
dedicado a compreender essa relacao de forma sistematica. Em relacdo ao envolvimento
da familia com a escola inclusiva, 0 panorama ndo é diferente, refletindo uma escassez
de estudos acerca desse assunto. Destaca-se a necessidade de aprofundar nas questdes
que envolvem as aliancas entre esses dois microssistemas, familia e escola inclusiva,
especialmente para os estudantes que apresentam deficiéncia intelectual ou Sindrome de
Down. Nesse sentido ndo apenas o envolvimento entre familia e escola torna-se
fundamentalmente importante a ser investigado, mas também, o que os professores das
escolas inclusivas tém relatado a respeito do processo de inclusdo. Considerando a
influéncia tanto da familia como da escola no desenvolvimento dos estudantes com
sindrome de Down (SD), pretende-se, nesta apresentagdo, mostrar resultados acerca
desses dois contextos de desenvolvimento, focalizando: (1) as atitudes dos genitores
com filho com sindrome de Down quanto a inclusdo escolar, (2) a concepcao de
professores a respeito do processo de inclusdo e desempenho académico de alunos com
Sindrome de Down, (3) caracteristicas do envolvimento familia-escola considerando a
rotina compartilhada. Para atingir tais objetivos, quatro familias foram visitadas em suas
residéncias tendo sido respondidos o Questionario de Caracterizacdo do Sistema
Familiar, Checklist da rotina compartilhada e envolvimento entre familia-escola: versdo
para pais, o0 Inventario Geral de Atitudes quanto a Educacdo Inclusiva (IGAEI) e uma
entrevista. O microssistema escola também foi investigado tendo sido participantes
quatro professoras, as quais responderam ao Checklist da rotina compartilhada e
envolvimento entre familia-escola: versdo para professores, entrevista e um questionario
socio demogréfico. Todos os estudantes com SD frequentavam a escola regular durante
um periodo do dia, cursando o 3° ano do Ensino Fundamental |. Entretanto, somente
dois deles frequentam o Atendimento Educacional Especializado. Os estudantes eram
de ambos 0s sexos (masculino - n=2; feminino - n=2) com idades entre 8a6m a 9a8m.
As professoras (n=4) tinham experiéncia na area da educacdo, em média, 18,2 anos e
possuiam, em média, 45,5 anos de idade. Duas professoras haviam concluido cursos de
mestrado e especializagdes. Os genitores apresentam atitudes favoraveis a educacao
inclusiva. As professoras relataram que a inclusdo é um processo importante, mas nao
se percebem como agentes ativas deste. O envolvimento familia-escola, segundo as
mées, ocorre predominantemente na dimensdo pais-alunos, segundo as categorias de
orientagdo, participacdo e avaliacdo, tanto nas areas académica e ndo académica.
Segundo as professoras, esse envolvimento ocorre em diversas dimensdes incluindo
pais, alunos, professores, direcdo escolar, principalmente, na atividade de orientacdo,
tanto na &rea académica como ndo académica. Os resultados corroboram a literatura,
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reafirmando a importancia do envolvimento de todos para a obtencdo de resultados
satisfatorios com estudantes com sindrome de Down.
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COMUNICACAO E ENVOLVIMENTO ENTRE ESCOLA E FAMILIA DE
CRIANCAS COM BAIXO RENDIMENTO ESCOLAR. Silvia Regina Ricco
Lucato Sigolo - Departamento de Psicologia da Educacdo —FCLAr/UNESP Keila
Hellen Barbato Marcondes, Centro Universitario de Araras — UNIARARAS

A familia e a escola, na sociedade contemporanea, sdo dois contextos que promovem o
desenvolvimento, a socializacdo e a educacdo da crianca, mas se definem e se
diferenciam nos padrbes de comportamento, nos objetivos e nas formas de transmissdo
das informagdes que competem a cada uma. Este estudo pretendeu apreender as
concepcdes de docentes, responsaveis e criancas sobre familia, escola, baixo
rendimento, Progressdao Continuada e como se estabelecem as relagGes entre escola e
familia. Participaram da pesquisa seis crian¢as que frequentavam o ultimo ano do ciclo |
do Ensino Fundamental (EF), cujo rendimento escolar era considerado baixo, trés
docentes e seis responsaveis. Foram utilizados como instrumentos de coleta de dados:
Roteiro de investigacdo junto a pais, alunos e professores no contexto de progressao
continuada e baixo rendimento, diario de campo, Teste de Desempenho Escolar (TDE) e
provas psicolinguisticas para a avaliacdo do rendimento académico das criangas. As
analises dos dados recairam no nivel do mesossistema tendo como eixos principais: 1) a
comunicacdo e envolvimento e 2) desempenho escolar. Destaca-se que 0 baixo
rendimento fez parte do historico escolar desses alunos desde o inicio do Ensino
Fundamental e, portanto, a trajetoria de escolarizacdo desses estudantes era conhecida
por suas familias, no entanto, a escola ndo tinha conhecimento. Os resultados revelam
que as familias e os alunos valorizam a educacao e se envolvem nesse processo, mesmo
quando ha a condicdo de baixo rendimento escolar. O desempenho inadequado mostra-
se como uma situacdo que causa sofrimento e angustia para todos os envolvidos e
interfere nas interconexdes entre as duas instancias. No que se referem as avaliagcdes do
desempenho escolar, os resultados indicaram que, dos seis alunos participantes, cinco
apresentavam rendimento escolar inadequado nas habilidades de leitura, escrita e
calculos elementares ao final do EF. Entretanto, um Unico aluno classificado como
mediano demonstrava dificuldades na matematica, sendo classificado nessa area como
inferior. No tocante ao envolvimento da familia com a escola, as responsaveis procuram
se manter presentes a escola e informadas sobre a escolarizacdo do filho, no entanto, se
queixam das estratégias escolares de comunicacdo com énfase em fatores negativos, o
que estimula o afastamento das familias do ambiente escolar. As familias descreveram
uma das docentes como sendo receptiva e compreensiva, evidenciando maior frequéncia
de pais as suas reunifes. Os pais ressaltaram que organizacdo do cotidiano, incentivo
constante e os diadlogos sdo demonstracdes de envolvimento. Os critérios docentes para
avaliacdo do envolvimento das familias com a escolarizacdo do aluno se referem ao
nivel de auxilio dos responsaveis nas tarefas de casa e 0o comparecimento destes na
escola. As interconexdes entre os contextos escolar e familiar sdo desejadas por todos os
participantes, apesar de analisa-las, atualmente, como insuficientes e ineficazes. Tal
relagdo mostrou a desigualdade de forgas existentes entre 0s contextos. A instituicdo
escolar caracteriza-se como detentora do poder, frequentemente é quem decide sobre 0
momento em que as relagcbes devem ocorrer e as respectivas razbes para tal.
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Reconhecem que a iniciativa de envolvimento deve ser da instituicao, esta ndo indica
modos efetivos de partilhar responsabilidades.
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O QUE PENSAM OS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL SOBRE AS
RELACOES FAMILIA-ESCOLA? Ana da Costa Polonia - Faculdade de
Educacdo- Universidade de Brasilia, Brasilia-DF Maria Auxiliadora Dessen -
Instituto de Psicologia-Universidade de Brasilia, Brasilia-DF

O tema ‘relacao escola-familia’ vem sendo foco de atencao de foruns, agoes curriculares
e até mesmo de projetos sugeridos e implementados pelo governo. Quando se refere a
essa relacdo, além dos professores e pais, os alunos tornam-se significativos mediadores
dessa parceria. Embora nédo se possa avaliar a qualidade dessa relagdo sem considerar
todos os atores envolvidos no processo ensino-aprendizagem, poucos estudos tém
enfocado o papel do aluno como mediador desse processo. As pesquisas, em geral, tém
enfatizado um papel passivo do aluno, investigando ora o seu resultado académico, ou
mesmo como o0s adultos o influenciam na relacdo familia-escola, e ndo como ele pode
ser um agente de mudanca nessa relacdo. Esta pesquisa tem como objetivo caracterizar
as relagbes familia-escola, na perspectiva dos alunos da 2° 6° e 9° do Ensino
Fundamental de escolas publicas do Distrito Federal. A coleta de dados foi efetuada em
16 escolas do Distrito Federal, envolvendo um total de 244 alunos de ambos o0s sexos:
76 do 2° ano (com idade média de 7, 5 anos), 83 do 6° ano (com média de idade de 11,5
anos) e 85 do 9° ano (com média de 14, 5 anos). Os alunos responderam questdes de um
questionario sobre as relacBes familia-escola, visando identificar a percepcdo dos
mesmos quanto: (a) as atividades desenvolvidas pelos pais na escola, bem como a
qualidade dessa participacdo e envolvimento; (b) a funcdo e o papel da escola, e as
possiveis formas de colaboracdo entre escola e familia. De acordo com os alunos, as
atividades parentais se limitam ao acompanhamento dos resultados académicos de seus
filhos, por meio de reunides, e a participacdo em eventos sociais. No entanto, eles
percebem que, a medida que evoluem nas séries, seus pais se envolvem menos com suas
atividades escolares. Em sua opinido, os pais poderiam colaborar com a manutencéo e
infraestrutura da escola, fornecendo apoio material e financeiro e, também, participando
mais das atividades e acBes pedagogicas da escola. Enquanto a escola deveria investir
mais na comunicacao entre familia-escola, informando e orientando mais os pais, 0s
alunos se veem no papel de estimular a participacéo dos pais e de intermediar a relagédo
entre a familia e a escola. As fungbes da escola envolvem processos de humanizacao,
preparacdo para a carreira profissional e insercdo no mercado de trabalho, utilizando
estratégias direcionadas a aprendizagem e ao desenvolvimento. Para eles, a escola ideal
¢ aquela que apresenta uma infra-estrutura satisfatoria, que valoriza e promove as
relacfes interpessoais e que mantém um nivel de organizacdo e seguranca para todos.
Os resultados ressaltam a clareza nas informagoes relatadas e o ‘amadurecimento’ dos
alunos refletido em suas percepcbes sobre a relacdo familia-escola. Neste estudo, o
aluno foi considerado como um dos principais mediadores da relagdo familia-escola,
indicando a necessidade de que ele seja incorporado como um importante recurso em
programas de parceria e de colaboragéo entre familia-escola.
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RELACAO TERAPEUTICA SOB A PERSPECTIVA ANALITICO
COMPORTAMENTAL. Cristina Moreira Fonseca. Centro de Ciéncias Bioldgica e
da Saude — Curso de Psicologia da Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM)

O presente trabalho compde a mesa redonda intitulada “A relagdo terapéutica sob
diferentes enfoques clinicos” ¢ pretende abordar a rela¢do terapéutica sob a perspectiva
analitico comportamental. Para abordar essa questdo seré necesséario fazer referéncia aos
primeiros trabalhos aplicados a populacdo institucionalizada até se chegar ao modelo de
consultorio ou terapia verbal. No decorrer dessa passagem, surge a seguinte pergunta: o
que faz um terapeuta na sessao que ajuda o seu cliente fora da sessdo? Para responder
essa questdo, serd retomada a posicdo de Ferster (1972) que defendia que os
comportamentos alvo de intervencdo podem aparecer na sessdo e se constituirem
ocasido para serem modelados. Na sequéncia, apresento, entdo, a proposta de
Kohlenberg e Tsai (1987) intitulada de Psicoterapia Analitica Funcional (FAP).
Segundo essa proposta, 0s comportamentos alvo de intervencdo podem ser evocados na
relacdo entre terapeuta e cliente e, uma vez identificados podem vir a ser reforcados ou
colocados em extingdo na sessao, usando-se, para isso, a relacdo terapéutica. Acerca da
relacdo terapéutica pretende-se, nesse trabalho, discutir mais especificamente como a
FAP se apresenta como uma proposta que ajuda a contornar os limites do setting
terapéutico.
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A RELACAO TERAPEUTICA COMO INSTRUMENTO DE ANALISE E
INTERVEN(;AO NA CLINICA ANALITICO COMPORTAMENTAL:
EXEMPLOS CLINICOS. Cassia Roberta da Cunha Thomaz. Centro de Ciéncias
Bioldgicas e da Saude — Curso de Psicologia da Universidade Presbiteriana
Mackenzie (UPM).

A pratica clinica de analistas do comportamento no setting clinico tradicional se da via
uma relacdo verbal entre terapeuta e cliente, na qual o comportamento de um altera o
comportamento do outro. De modo geral, o terapeuta objetiva diminuir o sofrimento
clinico, que considera resultante das relacdes estabelecidas entre o cliente e 0 mundo, no
ambiente natural, ao longo de sua histéria. O terapeuta, portanto, tem acesso a tais
relacBes principalmente de modo indireto, via relatos verbais, e dessa mesma forma
intervém. No entanto, h4 uma relacdo passivel de observacdo direta nesse processo: a
relacdo do cliente com o terapeuta. Kohlenberg e Tsai (1991) propuseram a Psicoterapia
Analitico Funcional (FAP) como forma de intervencéo direta sobre a relacdo terapéutica
e destacaram a importancia de evocar, analisar e intervir nos comportamentos
clinicamente relevantes (CCR’s), supondo que a forma como o cliente se relaciona com
o mundo é funcionalmente semelhante a que se relaciona com o terapeuta. Quando isso
ocorre, 0 terapeuta pode afetar diretamente 0 que ocorre na sessao e entdo programar a
generalizacdo para outros ambientes. Nessa mesa, objetiva-se apresentar trechos de
casos clinicos nos quais foi importante fazer uso da relagdo do cliente com o terapeuta
para manejar comportamentos responsaveis por sofrimento clinico e discutir tais
intervengdes como possibilidade de pratica do terapeuta analitico comportamental.
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A RELACAO TERAPEUTICA SOB A PERSPECTIVA DA PSICANALISE.
Winnicottiana Fernando Genaro Junior. Instituto de Ciéncias Humanas - Curso de
Psicologia (Clinica-Escola) da Universidade Paulista.

Nessa mesa, abordarei a relacdo terapéutica a partir da minha prética clinica privada e
da atividade desenvolvida na universidade em supervisao de estagio em psicoterapia
psicanalitica para académicos do quinto ano do curso de Psicologia. Assim, apresento e
discuto a relacdo terapéutica sob a perspectiva da Psicandlise de D. W. Winnicott (1896-
1971) e das contribuic@es clinicas de Safra (1999; 2004; 2007) ao campo. Logo, discuto
como as relagcdes humanas podem favorecer “cura” e/ou superagao de entraves de uma
pessoa ao longo de um tratamento psicoldgico. Para tanto, apresento brevemente a visdo
tradicional da Psicanalise sobre o fendmeno transferencial como aspecto técnico, para
entdo caminhar em diregdo a uma clinica que considera tal fendmeno assentado no
registro ético. Sendo esse Uultimo, acontecimento intersubjetivo, sustentado pela
esperanca, confianca, intimidade e solidariedade pela dupla, clinico e paciente, na busca
por superacdes, elaboracdes, mudancas; em outras palavras, por respostas terapéuticas.
Ao final, teco consideracdes sobre a importancia da relacdo terapéutica como motor
fundamental no processo clinico psicolégico, em especial ao campo psicoterapico
considerando seus desdobramentos saudaveis, bem como 0s seus possiveis impasses.
Finalizando, apresento a relacdo terapéutica ndo como um conceito abstrato e engessado
tecnicamente, mas destaco 0s seus aspectos humanos, intersubjetivos e éticos
envolvidos quando duas pessoas se encontram na situacdo clinica. Nesse contexto,
temas como experiéncia de mutualidade em Winnicott, e Ethos em Safra séo
continuamente articulados ao longo de toda apresentacao.
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PERCURSOS, DISCURSOS E MEMORIAS DE
DESINTERNADOS/ABRIGADOS NO HOSPITAL DE CUSTODIA HEITOR
CARRILHO. Diana de Souza Pinto (Programa de PoOs-Graduacdo em Memoria
Social), Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ.

O manicdmio judiciario Heitor Carrilho é hoje fundamentalmente um local de
abrigamento, cumprindo uma funcdo social considerada desafiadora para alguns e
discutivel para outros. Aqueles que acreditam ser o campo da Saide Mental um campo
multidisciplinar de forcas para o qual concorrem mdultiplos saberes, praticas e
linguagens apostam no seu fechamento e constroem a memodria da instituicdo
considerando-a como um local de resisténcia face aos entraves institucionais resultantes
da implementacdo efetiva da politica antimanicomial e & auséncia de dispositivos
alternativos para acolher a populacdo que ali se encontra atualmente abrigada. A
proposta deste trabalho consiste em discutir o espaco de um hospital de custddia e
tratamento, em seu momento atual, rumo ao desabrigamento integral, ndo mais como
territorio hibrido constituido pelas fungdes precipuas de custodiar e tratar, mas como
um territério de memdrias que agencia processos singulares e rizomaticos visando ao
acompanhamento atento das diferentes vidas que se engendraram naquela instituicéo,
algumas por mais de duas décadas. No embate com questdes e impedimentos dos mais
diversos, tais como a falta de documentos, a auséncia de familiares ou amigos e
vizinhos, potenciais agentes acolhedores de ex-pacientes, e ainda, por vezes, a
insisténcia do setor de pericia em sublinhar o subjetivo critério de periculosidade para
manter alguns individuos aprisionados a logica da exclusiva medicalizacao,
examinaremos alguns exemplos nos quais o0s atores envolvidos (as equipes
multidisciplinares de profissionais, 0s pacientes abrigados) procura(ra)m estratégias de
resisténcia, ou mesmo dobras, no lento processo de busca por um espaco outro para
cada uma das trajetorias singulares que la foram construidas. A despeito da auséncia de
um plano instituido sob a forma de politicas de publicas, foram construidas tentativas,
das quais algumas se tornaram efetivas possibilidades de insercdo social para aqueles
que outrora foram considerados loucocriminosos, e que hoje devem ter garantidos seus
direitos constitucionais de ir e vir, de livre expressdo de suas ideias. A partir de
parcerias calcadas na solidariedade entre profissionais trabalhadores de servicos de
salide mental tanto no estado quanto na cidade do Rio de Janeiro, entre outros setores,
provocaram-se movimentos, criaram-se planos provisorios de a¢do almejando o efetivo
exercicio de cidadania de abrigados. A busca por documentos, por um local de
moradia, pela familia ou conhecidos e vizinhos corporifica(ra)m o encontro clinico que
deu sustentacdo, para muitos, ao paradoxo de ser, ao mesmo tempo um ser livre, com
sua divida com a sociedade j& paga, e permanecer em uma instituicdo total. E em varios
desses percursos, tracados em conjunto com os abrigados, os caminhos encontrados
seguiram os desejos e as flutuacbes dos mesmos, a exemplo do que ocorreu com
Mateusinho, um ex-abrigado do referido hospital, acolhido na comunidade do Pavao-
Pavaozinho no Rio de Janeiro onde morreu com uma “bala perdida” em abril deste ano
por ocasido da morte do dangarino DG noticiada incessantemente por varios meios de
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comunicacdo na semana do ocorrido. Essa trajetoria iconica da bruta vulnerabilidade a
que esses seres humanos estdo sujeitos ilustra de forma pujante as variadas formas de
segregacdo que diariamente atravessam as vidas de abrigados com quem o estado
aparentemente ndo tem compromissos. A analise a ser empreendida neste estudo visa ao
exame das formas discursivas empregadas por alguns dos grandes jornais do pais em
suas versbes on line relativas a esse episodio. No contraste com o modo de
discursivizagdo do “assassinato” do bailarino de um programa da Rede Globo de
Televisdo, que ganhou extensa cobertura por varios dias, Mateusinho, quando aparece, €
apresentado brevemente como o “outro homem”, “um deficiente mental”. Constata-se,
assim, que vivemos em uma sociedade em que vidas humanas sdo diferenciadas e
hierarquizadas segundo o critério de visibilidade e de produtividade. Ao construir a
memdria dessa institui¢do, tratamos do passado e do futuro da mesma e daqueles que ali
permaneceram e permanecem. Ao reconhecer aquele espaco como pluralidade dos
modos de subjetivar-se, investe-se em construgdes maoveis, em arquiteturas e ldgicas
ainda ndo consolidadas, acreditando-se nas pulsacdes dos sujeitos envolvidos, nos
acertos e desacertos dos processos conjuntamente ensejados. Esta populacéo,
indiscutivelmente mais estigmatizada e segregada, ilustrada aqui pelo caso supra citado,
necessita, portanto, de acbes que garantam seu exercicio de direitos basicos, a exemplo
de moradia, sob pena de ser silenciada, de tornar-se apenas referentes periféricos de
narrativas cujos protagonistas performatizam as qualidades preconizadas por uma
sociedade desigual, civilizada e racionalizada. A luz desse cenario, pergunta-se: quais as
préticas possiveis, do ponto de vista dos que atuam a favor da desintitucionalizacdo, no
campo da Saude Mental no atual cenario?
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DA CULTURA DO APRISIONAMENTO A CULTURA DO CUIDADO. Ana
Luiza Gongalves dos Santos, (Programa de PoOs-Graduacdo em Memoria Social,
Departamento de Psicologia), Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, Universidade Estacio de Sa, RJ. Tania Maria Dahmer Pereira, (Escola de
Servico Social), Universidade Federal Fluminense, Niteroi, RJ.

O trabalho objetiva a discussdo da macropolitica da Saude Mental no Sistema
Penitenciario do Rio de Janeiro e seus efeitos praticos. Focaliza-se a experiéncia de
racionalizacdo dos Hospitais de Custodia Psiquiadtrica da Secretaria de Assuntos
Penitenciarios e a extingdo de um deles, o Heitor Carrilho, o primeiro manicémio
judiciario do Brasil. Na conjuntura socio-historica brasileira, o Relatério da Conferéncia
de Caracas (2005) aponta os “manicomios judicidrios” como um desafio a Reforma
Psiquiatrica, iniciada no final dos anos 70, pelos trabalhadores de Saide Mental no
Brasil. Os Hospitais de Custddia e Tratamento Psiquiatrico (HCTP) ndo acompanharam
a politica de reducdo programada de leitos da Reforma Psiquiatrica, por ndo
pertencerem ao Sistema Unico de Salde, mas a Justica Criminal, dando continuidade a
longa permanéncia institucional e a perpétua renovacdo da medida de seguranca. Dentro
desse cenario, estas institui¢bes juridico-penais reproduziram uma logica duplamente
excludente e violenta para o tratamento do portador de transtorno mental em conflito
com a lei. No Brasil, ha registro de dois movimentos de mudanca nesse cenério. No ano
de 2002, estabeleceu-se uma reorientacdo para 0os HCTPs discussdo instaurada pelo
Ministério da Saude, contudo, ainda com poucas respostas no pais. Somente em 2011,
publicou-se um parecer direcionado as medidas de seguranca e aos HCTPs sob a
perspectiva da lei n.10.216/2001 que colocou na pauta das discussdes 0s conceitos
fundamentais da politica de internacdo compulséria de loucos-infratores: a
inimputabilidade, a medida de seguranca, a periculosidade. Para contribuir na reflexéo
do tema, o estudo de caso discutird o processo de extingdo do Heitor Carrilho, a sua
transformacdo no Instituto de Pericia Heitor Carrilho e a progressiva desativacdo do
Anexo com os desinternados-abrigados reinseridos na familia, nos servigos residenciais
terapéuticos e outros dispositivos de acolhimento. A questédo evidenciada durante todo o
processo de transicdo foi a centraliza¢do do trabalho na inclusdo no espaco excludente
de uma Instituicdo Total Judiciaria de loucoscriminosos. Pode-se afirmar que o Heitor
Carrilho sofreu um processo de abertura progressiva, de forma a ampliar os espacos de
cuidados dentro da custodia, até a sua pretensdo de extingdo institucional. Diversas
mudancas internas e de infraestrutura se fizeram necessérias, no sentido de minorar 0s
efeitos do aprisionamento para os desinternados e desconstruir os “manicOmios
mentais” (PERBALT,1993) dos funciondrios da seguranca. Serd discutida a
metodologia da desinstitucionalizagdo construida por meio das praticas instauradas a
cada desafio encontrado no novo objetivo institucional, a reinsercdo psicossocial, desde
a reconstrucdo da historia e da territorialidade dos desinternados a recuperagao do
estado da cidadania plena, através de documentacdo e aquisicdo dos beneficios.
Também sera debatida a insercdo aos servigos de saude territoriais (CAPS) e a criacédo
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de protocolo de gerenciamento de fluxos do cumprimento de medida de seguranca para
evitar a longa permanéncia institucional.
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A CONSTRUCAO DA MEMORIA SOBRE A DESINSTITUCIONALIZACAO
DO LOUCOCRIMINOSO NO HOSPITAL HEITOR CARRILHO. Francisco
Ramos de Farias (Programa de Pds-Graduacdo em Memdria Social), Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ.

O Hospital Heitor Carrilho, como as instituicGes manicomiais judiciarias, exerce uma
dupla segregacdo. Inspirado nos moldes europeus, foi criado, na segunda década do
século XX, no Brasil, precisamente no Rio de Janeiro, o primeiro manicémio judicial da
América Latina, denominado Manicomio Judiciario do Rio de Janeiro, ao lado da Casa
de Correcdo da Corte, para onde se transferiu a Secdo Lombroso, dirigida pelo médico
alienista Heitor Carrilho, do Hospicio Nacional de Alienados. Essa transferéncia de
lugar deveu-se a uma série de fatos interligados: o assassinato praticado por Custddio
Alves Serrdo em seu tutor, o comendador Belarmino Brasiliense Pessoa de Melo, o
assassinato, por Mario Coelho, taquigrafo do Senado e funcionario da estacdo
Leopoldina, de Clarice Laje indio do Brasil, e a rebelifo na Secio Lombroso em que os
internados atearam fogo em mobilidrios e em parte do prédio. Esses fatos serviram de
alerta e mobilizaram as autoridades da época que, prontamente, se empenharam na
construcdo de uma instituicdo para abrigar os loucoscriminosos que, em 1986, passou a
ser denominada de Hospital de Custddia e Tratamento Psiquiatrico Heitor Carrilho.
Diferentemente das instituicbes para doentes mentais nas quais a internacdo era
decorrente de um parecer médico e das instituicbes de custodia em que a reclusdo
decorre de uma sentenca judicial, os manicémios judiciais abrigam aqueles que estéo
sob o regime de uma medida de seguranca que determina a custodia para tratamento de
disturbios mentais evidenciados nos laudos periciais produzidos a partir do saber
médico. No atual momento em que as diretrizes voltadas a saide mental advogam a
favor da desinstitucionalizacdo, deparamo-nos com um espaco de caracteristicas
singulares que abrigam aqueles que, ap6s cometerem um crime, sdo considerados
inimputaveis a partir de pareceres do saber médico que atestam indicios de insanidade
mental. Em principio, nos indagamos: qual o destino de uma instituicdo dessa natureza e
qual tratamento serd dado aqueles que nela estdo recluidos para o cumprimento de uma
medida de seguranca? Certamente o motivo principal de reclusdo nessas instituicdes €
considerado em funcdo do fundamento da periculosidade que justifica a punicdo pela
custodia para tratamento no sentido de evitar as agcdes que o sujeito podera vir a fazer.
Enveredamos por uma trilha para compreender a categoria loucocriminoso a partir de
sua experiéncia na pratica de um crime e no convivio em uma instituicdo dessa
natureza, considerando os documentos existentes e o material produzido pela percepcao
dos internados e da equipe gestora acerca da instituigdo; do sujeito determinado pelo
saber psiquiatrico como loucocriminoso e do crime motivado por um estado de loucura.
Enfim, na consecucdo dessa pesquisa construiram-se novas perspectivas teoricas
considerando a abordagem interdisciplinar, no sentido de uma andlise critica sobre a
dindmica da instituicdo hibrida de custodia e tratamento. Assim, consolidamos um
processo de reflex@o epistemologica que concretiza a necessidade de construcdo de um
quadro conceitual e metodoldgico, considerando a abordagem multidisciplinar que
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envolve nuangas de um mesmo fenémeno tratado em realidades circunstancias distintas:
a producdo social da categoria loucocriminoso; a criacdo dos manicémios judiciarios; a
transformacéo de funcionamento do Hospital Heitor Carrilho, nos dois tltimos anos, em
razdo das consequéncias da lei da reforma psiquiatrica. A execucdo do projeto teve
como suporte uma metodologia através da qual o internado e os agentes administrativos
produziam narrativas sobre as condi¢des de ocorréncia do crime e sobre o que
entendiam acerca dos loucoscriminosos. Considerando que criminalidade e loucura séo
modos de vivéncia inerentes a condi¢do humana, lancamos um olhar as filigranas que
podem ser reunidas em termos da construcdo de uma memoria sobre a peculiaridade de
uma instituicdo dessa natureza e sobre a especificidade daqueles que, nela, séo reclusos
pela determinacdo legal. Varias construcdes decorreram desse empreendimento que se
realizou a partir de trocas académicas em regime de dialogo entre a universidade e um
hospital de custddia e tratamento. Disso entdo foi possivel problematizar determinadas
articulacdes decorrentes da utilizacdo de distintas estratégias de adentramento no
universo do crime motivado por um estado de loucura. Tanto foi possivel interrogar as
concepgdes de instituicdes hibridas destinadas a segregacdo de loucoscriminosos,
quanto realizar um aprofundamento dos conceitos de memoria social e memoria
institucional. Ainda tecemos consideragcdes sobre as interposi¢Oes de relages que
atravessam a instituicdo em razdo da confluéncia dos saberes juridico/clinico que
refletem diretamente no registro das a¢des do loucocriminoso nos ambitos das praticas
juridicas e psiquiatricas e periciais. Todo esse cenario € confrontado com a funcéo que,
atualmente, exerce o Hospital Heitor Carrilho: desinternacdo e abrigo de desinternados
em condicBes especiais por falta de acolhimento de familiares ou de instituicdes que
possam acompanha-los no seu tratamento. Enfim, entabulamos o debate sobre as
implicacdes do pesquisador na relacdo entre narrador e estoria narrada pelos
participantes, a partir do paradigma para o estudo das narrativas adotado nesta pesquisa.
Ressalte-se, ainda, a vocacao interdisciplinar na abordagem das questbes da interface
entre a criminologia e a psicologia clinica bem como a atuacao profissional e académica
nas areas de pratica juridica. Cabe destacar o impasse com que nos defrontamos quando
focalizamos uma instituicdo de custodia e tratamento, particularmente em um cenério de
politicas publicas que preconizam a desinstitucionalizacdo, atendendo a Lei 10.216,
considerando os diferentes movimentos relativos a desospitalizacdo dos sujeitos com
perturbacOes mentais e o processo de desinternacdo do loucocriminoso determinado
pela medida de seguranca. Assim, guiados por esse pressuposto, retratamos o Hospital
Heitor Carrilho em consequéncia de significativas mudancas em seu funcionamento:
espaco destinado a desinternacdo, transferéncia do setor de pericia, 0 que representou
uma mudanca em sua populacdo por ndo contar mais com detentos acautelados e a
construcdo de casas para abrigos de desinternados que nao dispdem de condicGes sociais
adequadas ao convivio social em seu meio. No ano de 2013, a instituicdo hospitalar
fecha suas portas por decreto governamental, transformando-se em Instituto de Pericias
Criminais Heitor Carrilho. Mas, apesar dessa mudanga, ainda subsistem abrigados para
serem encaminhados a outros espagos institucionais, no sentido de se beneficiarem dos
diversos servicos de satide mental.
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O BEBE CEGO E SUA MAE: DESAFIOS A INCLUSAO DE BEBES. Maria
Stella C. de Alcantara Gil (Departamento de Psicologia — Laboratorio de Interagédo
Social - UFSCAR- Séo Carlos - SP)

Bebés sobrevivem apenas se tiverem diuturnamente o cuidado daqueles que sé&o
responsaveis pelas condicbes bésicas de sobrevida. A literatura que destaca o
desenvolvimento inicial das criancas converge na afirmacdo de que as rapidas mudancas
desenvolvimentais da primeira infancia estdo vinculadas as condicbes oferecidas pela
familia, pela creche e pelas demais instituicdes. Sem considerar as condigdes
socioeconémicas do entorno do bebé, as interacbes dele com a méde (ou aquela/e
responsavel pelo cuidado e convivéncia com ele) constituem a condicdo objetiva das
oportunidades de desenvolvimento que lhe sdo oferecidas. As mesmas afirmacfes sdo
cabiveis quando se trata do bebé cego ou com baixa visdo: a sobrevivéncia também é
garantida pelos cuidados recebidos dos mais velhos. A diferenca entre as duas situacdes
— do bebé cego e do bebé vidente, reside na discrepancia das experiéncias objetivas
vividas na interacdo entre um bebé cego e seus cuidadores que enxergam. Os filtros
sensoriais de um e dos outros diferem e, portanto, cada parceiro da interagdo é regulado
pelos parametros de um mundo organizado predominantemente para o acesso sensorial
visual que falta a um deles. A particularidade da interacdo entre o bebé cego e sua mae
vidente sugere muitas questdes; por exemplo: o que a mée de um bebé cego sabe sobre
0 “ndo ver” do seu bebé&? Funcionalmente, qual o significado particular do “ndo ver” do
seu filho? O que esta mae pode conjeturar sobre as condi¢cdes necessarias para o bebé
cego se desenvolver? E no cotidiano, qual é e como se d& a mediacdo que ela oferece ao
seu bebé cego? Estas sdo algumas das muitas perguntas cujas respostas sdo inexistentes
ou sdo parciais na literatura sobre o desenvolvimento do bebé cego e sobre as condicdes
que lhe sdo oferecidas nas interacbes com sua mae (ou cuidador). Uma revisdo
bibliogréafica no periodo das duas Gltimas décadas sobre o que € oferecido aos pais de
criancas com deficiéncia visual recolhe, predominantemente, prescricdes que resultam
mais do relato de experiéncias do que da producdo de pesquisa. Quando este
levantamento restringe a faixa etaria de desenvolvimento destacando os bebés— criancas
entre zero e 36 meses de idade, ha uma reducdo importante no volume de publicacdes, e
esta diminui ainda mais quando se trata da proporcdo de prescri¢des/investigacdo. E a
luz das poucas pesquisas empiricas sobre as possibilidades de desenvolvimento de dos
bebés cegos, em interacdo com suas maes, que as propostas de inclusdo serdo debatidas.
As possibilidades da pesquisa para caracterizar as interacfes entre o bebé cego e sua
mde, na perspectiva dos ganhos desenvolvimentais do bebé, foram identificadas na
literatura prescritiva da “boa pratica” materna em relagdo ao bebé cego. A
superprotecdo, a crenca na incapacidade do bebé com deficiéncia visual e o
desconhecimento de praticas inclusivas por parte da mae podem ser fatores limitantes
do desenvolvimento de habilidades imprescindiveis para que ele possa interagir
efetivamente com o mundo.
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A ESCOLARIZACAO DA CRIANCA CEGA: DESAFIOS AS PRATICAS
INCLUSIVAS. Maria Luiza Pontes de Franca-Freitas (Faculdade Estacio de
Sergipe — Aracaju - SE)

Criar condigdes para promover o desenvolvimento conjunto da crianga cega e de seus
pares na Educacdo Infantil é um desafio crucial para estabelecer e avaliar as praticas
inclusivas. O desafio para os educadores parece ainda maior em relagéo ao incremento
de estratégias que propiciem experiéncias positivas de aprendizagem para todos os
alunos. Sao eles que criam ou restringem as oportunidades de interacdo da crianga com
seus pares e com outros adultos da instituicdo de modo a integrar, em um movimento
bidirecional, a crianca cega e seus colegas. O objetivo geral deste estudo foi planejar,
implantar e avaliar procedimentos de promocéo do repertdrio de interacdo social de uma
crianga cega com seus colegas videntes e incrementar o repertério motor como condicéo
para a ampliacdo do primeiro. Participaram do estudo um menino cego, de cinco anos
de idade, com atraso no desenvolvimento, seus colegas, a professora e a recreacionista
responsaveis pela sala, em uma creche. Os procedimentos foram realizados e
registrados/videogravados durante trés meses. Foram implementados visando produzir
uma rede de suporte tanto para as criangas como para a professora e para a
recreacionista. Os procedimentos priorizaram atividades lGdicas, tanto programadas
para a crianga cega como para promover interacdes entre ela, seus colegas e educadores.
Foram propostas diferentes atividades a crianca cega e foram solicitadas acGes
especificas dos adultos em relacdo a insercdo da crianca cega em: interacGes entre
colegas e atividades na sala e na creche da crianca. Ao mesmo tempo, a
experimentadora forneceu modelos de interacdo, propds e participou de atividades
ludicas e de atividades “académicas” e participou da organizacao da rotina da classe na
escola. Além destes procedimentos, a pesquisadora demonstrava interesse pelo sucesso
das atividades realizadas e pelo progresso da crianca cega. A avaliacdo da intervencao
considerou as iniciativas de interacdo da crianca cega e dos seus colegas bem como a
participacdo da professora e da recreacionista. A avaliacdo do desenvolvimento motor
da crianga cega empregou 0s registros das atividades da crianca e os dados do
Inventéario Portage Operacionalizado (adaptado), antes e depois da intervencdo. Antes
da intervencdo a crianca cega ndo permitia que outras criancas a tocassem e ao final da
intervencdo ela interagia com colegas apresentando comportamentos considerados
complexos para 0 seu repertorio de desenvolvimento, como abragar outras criancas e
permitir que um colega o guiasse. A crianca diminuiu a manifestacdo de
comportamentos estereotipados, passou a participar das atividades académicas junto
com outras criancas e explorar o ambiente. A crianga cega deixou de permanecer todo o
turno escolar deitada ou sentada em um tapete no meio da sala e teve novos movimentos
incluidos em seu repertorio motor bem como ampliou a noc¢do de espaco, tdo importante
para a capacidade de se deslocar nas interagdes com outras criangas. As atividades de
rotina acompanhadas de um programa de intervencéo permitiram verificar modificacfes
positivas no repertdério da crianga cega na direcdo sociabilidade com os colegas e da
autonomia bem como nas condic¢des oferecidas pelos adultos para todas as criancas
dando objetividade as praticas escolares inclusivas.
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CEGUEIRA E BAIXA VISAO - DESAFIOS A INCLUSAO SOCIAL. Cecilia
Guarnieri Batista (Departamento de Desenvolvimento Humano e Reabilitacdo —
Faculdade de Ciéncias Médicas — Unicamp, Campinas, SP)

A literatura especializada traz uma relacdo extensa de recursos a serem utilizados por
pessoas cegas ou com baixa visdo, de forma a reduzir ou eliminar as desvantagens
decorrentes da deficiéncia. Entretanto, estudos de criangas e adolescentes com
deficiéncia visual apontam para dificuldades no estabelecimento de relacdes sociais.
Indicam, também, que as dificuldades de inclusdo social tendem a se prolongar ao longo
da vida adulta, com reflexos no autoconceito e na auto-estima. Tendo em vista essas
questdes, foi feito um estudo retrospectivo de casos de criangas e adolescentes atendidos
em um servico universitario, acompanhado de uma revisdo de literatura, de forma a
identificar problemas e sugerir solu¢bes para os mesmos. Os problemas apontados
incluiram: a) adesdo ao uso de auxilios dpticos; b) uso de recursos para locomocao
independente; c) dificuldade de participacdo em jogos e brincadeiras na escola; d) pouca
convivéncia com parceiros fora da escola, pouca participacdo em atividades regulares da
comunidade. Dentre as solucfes para 0s respectivos problemas, as sugestdes incluiram:
a) trabalho de conscientizacdo quanto ao papel dos auxilios épticos, dirigido ao proprio
aluno, aos professores e colegas de turma; b) adaptacdo dos espacos para locomogéo
segura; orientacdo as pessoas (adultos e parceiros) dos diferentes ambientes de
convivéncia (escola, vizinhanga, locais de lazer, entre outros) sobre o significado dos
recursos para locomoc¢éo independente; c) oferta de materiais adaptados para atividade
conjunta; incentivo de membros do corpo docente (professores da sala regular e de
educacdo especial) para inclusdo das criangas cegas e com baixa Vvisdo nos jogos e
brincadeiras; d) conscientizacdo das diferentes esferas de convivéncia (vizinhos,
amigos, pais da escola) sobre a importancia da participacdo da crianca e adolescente
com deficiéncia visual nas diferentes atividades de lazer e recreacdo tipicas da
comunidade. Considerou-se que 0s problemas e solugbes apontados estdo em
consonancia com uma concepcdo de deficiéncia que enfatiza as relacGes entre o0s
aspectos organicos (alteracdo na visdo) e ambientais (fisicos, sociais e culturais).
Sugerem que o trabalho a ser realizado esta centrado na conscientizacdo de pessoas, que
leva a reorganizacdo de ambientes fisicos e sociais, de forma a promover a inclusdo
social.

Nivel do trabalho: Pés-Doutorado - PD
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A INFLQENCIA DOS ESQUEMAS INTERPESSOAIS DISFUNCIONAIS NA
EXPERIENCIA DO STRESS. Eliane Mary de Oliveira Falcone (Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ)

O stress tem sido referido como uma manifestacdo que pode propiciar crescimento
pessoal e elevacdo de autoestima, quando mobiliza o individuo para a solugéo efetiva de
problemas. Entretanto, condi¢Ges sociais negativas frequentes e/ou dificuldades de
enfrentamento podem levar a problemas psicossociais tais como a depressdo ou
transtornos de ansiedade, assim como doencas cronicas. Nesse sentido, o stress tem sido
amplamente estudado na psicologia da saude e na psicologia clinica, onde se busca
entender as varidveis relacionadas a essa manifestacdo. Estudos que avaliaram as
condicdes nas quais o0 stress ocorre sugerem que tais condicdes, em cerca de setenta por
cento dos casos, se ddo no contexto interpessoal. Além disso, caracteristicas individuais
também exercem influéncia sobre a forma como uma experiéncia podera levar ou nédo
ao stress. Desse modo, interpretacOes distorcidas, expectativas irrealistas, dificuldades
no enfrentamento e na solucdo de problemas, assim como deficiéncias em habilidades
sociais constituem-se como fatores internos favorecedores do stress. Quando essas
caracteristicas estdo relacionadas a padrdes de pensamento e de emocdes, estas sdo
referidas como esquemas interpessoais. Esquemas séo estruturas cognitivas que servem
como base para classificar, categorizar e interpretar as experiéncias. Consistem de
percepcdes, emocBes e acbes, bem como de significados que sdo atribuidos a estas.
Funcionam como filtros através dos quais as pessoas ordenam, interpretam e predizem o
mundo. Os esquemas interpessoais se desenvolvem de forma saudavel e adaptativa
quando o ambiente social é favoravel as necessidades da crianca, ou seja, quando 0s
cuidadores sdo atenciosos, carinhosos e responsivos. Entretanto, eles se tornam
disfuncionais quando essas relacfes sdo emocionalmente frias, imprevisiveis, hostis ou
abusivas. Nessas condicfes, os individuos podem desenvolver problemas com a
regulacdo do afeto através de um padrdo interacional retraido e de um autocontrole
exagerado ou insuficiente. Essas manifestacdes estdo presentes em individuos com
transtorno de personalidade (TP). Esses individuos constituem um desafio para os
psicoterapeutas, uma vez que S8o resistentes ao processo psicoterapico, mal interpretam
as intencdes do terapeuta, sdo excessivamente dependentes, manipuladores ou abusivos.
Tais padrdes interacionais geram stress na relacao terapéutica, bem como nas relagdes
familiares, no trabalho, entre outros. Além disso, esses padrfes sdo explicados pelos
esquemas interpessoais disfuncionais, 0s quais guiam a percepcdo de forma a
selecionar, processar e distorcer as informacGes para manté-las congruentes com 0s
esquemas. Em sintese, individuos com TP desejam o vinculo, mas pensam, sentem e
agem de modo a impedi-lo, levando os outros a reagirem de forma complementar aos
seus padrdes (atraves de rejeicdo, hostilidade, abandono etc.), gerando stress na diade e
perpetuando ciclos cognitivos interpessoais mal-adaptativos. Serdo apresentados, nesse
trabalho, os estilos cognitivos interpessoais disfuncionais em individuos com TP e como
esses estilos provocam stress nas outras pessoas de seu convivio, gerando nestas reacoes
complementares que mantém o transtorno.
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O STRESS NA PERSPECTIVA EVOLUCIONISTA. Angela Donato Oliva
(Universidade do Estado do Rio de Janeiro/Universidade Federal do Rio de Janeiro,
RJ

As reacdes emocionais sdo fundamentais para a sobrevivéncia de nossa espécie e para a
compreensdo do funcionamento mental. A perspectiva evolucionista tem ajudado na
compreensdo de processos psicopatoldgicos e a etologia também tem contribuido para o
estudo das bases biologicas dos comportamentos sociais das espécies que vivem em
grupo. Sabe-se que as interacOes sociais sdo reguladas tanto por aspectos cognitivos
qguanto emocionais. Os mecanismos de processamento de informacdo permitem a
producdo, absorcdo e modificacdo de significados, ideias e crencas; estas por sua vez,
alteram o comportamento e influenciam aspectos de organizacdo cerebral. Essas
questdes tém sido estudadas de maneira cada vez mais interdisciplinar trazendo
implicacbes em atuacGes terapéuticas nas areas clinicas e de saude. Mostra-se
fundamental incluir a dimenséo sociocultural e mecanismos da emogéo na compreensédo
dos processos mentais. As pessoas avaliam que uma situacdo € ameacgadora ou segura
com base em sistemas adaptativos (que envolvem circuitos emocionais e cognitivos) e
que evoluiram ao longo do tempo. Quando se destaca o papel adaptativo, considera-se
que o stress é um fator associado a diversas mudangas do funcionamento do organismo
voltadas para protecdo e sobrevivéncia. Essas modificacfes incluem alteracdes fisicas
(enddcrinas, como aumento do cortisol), cognitivas, emocionais e comportamentais.
Sabe-se que o contexto social no qual vivem os individuos pode ser fator de stress, em
virtude de pressdes originadas por dindmicas do estabelecimento de hierarquias, status,
desempenho, etc. Considerando que ambientes sociais contemporaneos sdo bastante
diferentes daqueles em que viveram 0s nossos ancestrais (nos quais parte do tempo era
dedicada a dimensdo social e que mesmo com competicdes, existia um tipo de suporte
social para os individuos inseridos nos grupos), faz sentido analisar as consequéncias
para os individuos atualmente. A vida moderna exige que as pessoas dediquem horas de
trabalho em ambientes que nem sempre propiciam trocas sociais saudaveis. Tal tipo de
organizacdo interfere de maneira importante em relagdes sociais e no tempo de laser,
favorecendo um tipo de stress cronico, ndo adaptativo. Estudos indicam aumento de
doencas e estados emocionais, cognitivos (e também comportamentais) negativos
naqueles que ndo dispdem de boas redes de apoio social. Diferencas individuais,
relacionadas a tragos de personalidade, parecem funcionar como protetores, evitando
quadros de stress. Estratégias cognitivas e comportamentais parecem que podem ser
treinadas favorecendo a adaptacdo ao ambiente contemporaneo.
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O STRESS NA PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA DA SAUDE. Lucia Emmanoel
Novaes Malagris (Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ)

O stress vem sendo cada vez mais valorizado como um dos fatores facilitadores para o
desenvolvimento de uma variedade de transtornos, tanto psicolégicos quanto fisicos, o
que demanda estudos que busquem maior compreensdo dessa relacdo. No que se refere
as doencas fisicas, especialmente as cronicas nao transmissiveis (DCNT), como por
exemplo, as doencas cardiovasculares (DCV), vém sendo associadas ao stress. Tal
relacdo tem sido vista de diversas formas, pois o stress excessivo pode estar na base de
alguns comportamentos de risco para o desenvolvimento da doenca e, a0 mesmo tempo,
pode contribuir com sobrecarga de certos 6rgaos em funcdo de alteracOes fisioldgicas
caracteristicas. Outro aspecto a considerar nessa relacdo é o que decorre da presenca da
doenca na vida do individuo. Uma doenca crénica demanda uma série de mudancas
tanto no sentido de inclusdo como exclusdo de comportamentos, ou seja, a pessoa
acometida por uma doenca cronica necessita incluir na sua vida uma série de
comportamentos que antes ndo possuia em seu repertorio e, ao contrario, deixar de ter
habitos, muitas vezes, ha tempos adquiridos. Tais mudancas podem gerar stress crénico
e contribuir para consequente dificuldade de controle ou agravamento da doenca.
Considerando mais especificamente as DCV que se configuram como causa nimero um
de morte no mundo, observa-se que estdo associadas a uma série de limitacdes para a
qualidade de vida e, consequentemente, a presenca do stress cronico. Estudos indicam
que o stress também pode ser um dos fatores causais, estando relacionado, muitas vezes,
a estratégias ineficazes que sao utilizadas pelo paciente e que podem contribuir para o
desenvolvimento das DCV. Estratégias como habitos alimentares pouco saudaveis,
sedentarismo, uso de alcool em excesso e tabagismo, costumam ser utilizadas como
formas desadaptativas para o controle do stress. Tais estratégias podem contribuir para a
manutengdo de importantes fatores de risco para as DCV como aumento do colesterol,
da glicemia, da pressao arterial, da taxa de triglicérides, reducdo do colesterol bom
(HDL), assim como obesidade abdominal. Logo, observa-se a importante influéncia do
stress, de modo direto e indireto, como possivel fator causal para DCV, mas também
como fator de manutencao e agravamento da doenca. Deste modo, 0 manejo do stress
pode ser de grande utilidade tanto na prevencdo como no tratamento nao
medicamentoso das DCV a ser somado ao tratamento médico. A terapia cognitivo-
comportamental apresenta importante atuagcdo nesse sentido por meio de estratégias que
contribuem para o desenvolvimento de um estilo de vida saudavel.
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ADERENCIA TERAPEUTICA EM DOENCAS CRONICAS. Jodo Carlos Alchieri
(Programa de Pés-graduacao em Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte)

Aspectos personoldgicos como motivagdo, crencas e cognicBes, estilos de
personalidade, estratégias de enfrentamento, contribuem para tomada de decisdes do
paciente acerca de sua salde. Estes sdo elementos mediadores do individuo com o meio,
com as politicas publicas de satude, campanhas educativas, relacionamento com a equipe
de salde e com a propria familia. Estes aspectos ajudam a completar o quadro de
relacBes do individuo com a saude, dando um contexto amplo e concreto onde deve ser
inserido o conjunto formado pela personalidade e a saude. Os modos como o paciente
lida com a enfermidade, o regime terapéutico e as necessidades de mudancas em seus
habitos de vida representam um papel importante para o curso dessa enfermidade,
evolucdo do tratamento e repercussbes para a qualidade de vida. Variaveis
determinantes do grau de aderéncia do paciente ao tratamento sdo apontadas em quatro
aspectos principais: a relacdo profissional de salde e paciente, o regime terapéutico, as
caracteristicas da enfermidade e aspectos psicossociais do paciente. Uma revisao
sistematica da literatura cientifica vem confirmar fatores determinantes da aderéncia
destacados pela Organizacdo Mundial de Saude. A nocao da aderéncia terapéutica deve
ser compreendida como um fendmeno complexo e multideterminado, exibindo diversas
dimensdes a serem abordadas, e inclui: interacdo profissional de salde e paciente;
caracteristicas do regime terapéutico; natureza da enfermidade; spectos psicossociais.
Dentre 0s aspectos psicossociais mais importantes destacam-se as crencas e atitudes do
paciente acerca de sua saude e enfermidade, atribuicdes e locus de controle, a
autoeficécia percebida pelo paciente e o apoio social. Em meio a esses aspectos ressalta-
se 0 apoio social e familiar ao considerar-se que outras pessoas significativas ao
paciente podem contribuir para a execugdo das prescri¢des, ajudando no seguimento do
regime terapéutico, incentivando e orientando as mudancas comportamentais esperadas.
Apresentam-se resultados de quatro investigacOes sobre os aspectos de aderéncia a
tratamento de Sindrome Metabolica, Obesidade, Cirurgias Bariatricas e Comportamento
em Saude, desenvolvidos no grupo de pesquisa, onde indicadores comportamentais, de
personalidade e marcadores clinicos caracterizam os diversos niveis de aderéncia
terapéutica dos pacientes.
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CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DO PACIENTE SUBMETIDO A
GASTROPLASTIA. Clarissa Nesi Venzon** (Centro Universitdrio UNIFACEX —
RN) e Jodo Carlos Alchieri (Universidade Federal do Rio Grande do Norte)

A incidéncia de obesos vem aumentando ano a ano, o que justifica o fato de a obesidade
ser considerada uma doenca epidémica e um problema de saude publica pela
Organizagdo Mundial de Saude, OMS. O tratamento tradicional da obesidade (dieta
hipocaldrica e exercicios fisicos) apresenta piores resultados de perda de peso em
obesos graves se comparado com os resultados alcangados pela cirurgia bariatrica. Além
das comorbidades fisicas, & comum haver comorbidades com Transtornos Mentais,
incluindo a Depressdo, e de conduta alimentares como a Compulsdo Alimentar
Periodica (CAP). Este € um estudo comparativo entre obesos que obtiveram a perda de
peso estimada e a mantiveram pelo periodo de pelo menos 24 meses pos-cirurgico, e
aqueles com aumento de peso no mesmo periodo. O objetivo desta pesquisa é avaliar
possiveis diferencas entre os dois grupos em relacdo: (1) a presenca de psicopatologias
da personalidade; (2) transtornos clinicos e de comportamento alimentar; (3) relacédo
positiva entre a presenca de CAP e os resultados cirurgicos; (4) analise de relacdo
significativa entre o tipo acompanhamento poés-operatério e a perda de peso.
Participaram 40 adultos (homens e mulheres), submetidos a cirurgia bariatrica ha mais
de 24 meses, na cidade de Natal-RN. Vinte sujeitos apresentaram reganho de mais de
50% da perda ponderal estimada e os demais atingiram e mantiveram o peso esperado.
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRN. Foi utilizado um
protocolo de pesquisa composto por questionario e 3 instrumentos psicoldgicos: O
método de Rorschach, — Sistema Compreensivo; Inventario de Personalidade de Millon
(MCMI-11); e Escala de Compulsdo Alimentar Periodica. Através do método de
Rorschach foram evidenciadas diferencas significativas entre 0s dois grupos
relacionados aos tipos vivenciais (EB), maior presenca de EB Extratensivo no Grupo de
Ganho e Intratensivo no Grupo de Perda. Ainda em relacdo ao Rorschach a amostra
apresentou tendéncia global a experienciar sofrimento psiquico, autopercepcao
denegrida, autocritica excessiva, distorcdes perceptivas, vulnerabilidade a desenvolver
transtornos afetivos e elevacdo da pontuacdo na Constelacdo de Suicidio. O MCMI-III
indicou maior incidéncia de transtornos clinicos e de personalidade no Grupo de Ganho.
Os resultados da ECAP indicaram diferenga significativa, com elevacdo de CAP no
Grupo de Ganho. Em relacdo aos acompanhamentos foi encontrada diferencga
significativa no quesito atividade fisica com mediana elevada no Grupo de Perda. Os
grupos ainda se diferenciaram em relacdo ao peso inicial e tempo pos-cirurgico,
indicando que quanto maior o peso inicial e tempo percorrido, maior 0 aumento de peso
pos-cirdrgico. Os resultados ainda revelam que os participantes com mais de 3 anos de
tempo pos-cirdrgico, apresentam elevacdo na presenca de Transtorno Depressivo Maior;
Transtorno Somatoforme; Distimia. Tais resultados corroboram conclusdes de estudos
sobre a relacdo entre CAP pos-cirargico e novo ganho de peso, como também acerca de
maior incidéncia de transtornos clinicos na populacdo obesa grave. Conclui-se que o
processo cirurgico é apenas uma faceta do tratamento da obesidade grave, e que o
acompanhamento pos-cirurgico deve receber maior atencdo e ocorrer em longo prazo

Este resumo é parte integrante do CD de Comunicagdes Cientificas da 442 Reunido Anual da Sociedade
Brasileira de Psicologia - Ribeirdo Preto, 2014 — ISSN 2176-5243



A438. -

REUNIAO ANUALDA “®
SOCIEDADE BRASILEIRA DE

PSICOLOGIA

212 24.10.2014 | UniSEB | Ribeirdo Preto | SP

para a manutencdo ndo so6 dos resultados cirargicos, como da melhoria da qualidade de
vida dos pacientes bariatricos.
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EVIDENCIAS DE VALIDADE DO MILLON BEHAVIORAL MEDICINE
DIAGNOSTIC (MBMD) EM CANDIDATOS A CIRURGIA BARIATRICA.
Marianna Carla Maia Dantas de Lucena (Mestre pelo Programa de Pés-graduacao
em Psicologia da UFRN e Professora da Faculdade Mauricio de Nassau em
Natal/RN)

O Millon Behavioral Medicine Diagnostic € um instrumento elaborado a partir do
consenso entre profissionais de saude, visando identificar fatores psicologicos que
venham a comprometer tratamentos médicos para que sejam conduzidos de modo a
viabilizar uma melhor adesdo. Como tem sido um dos instrumentos mais utilizados para
avaliacdo em cirurgia bariatrica em outros paises, o objetivo desta pesquisa é verificar
evidéncias de validade do Millon Behavioral Medicine Diagnostic (MBMD) para
avaliacdo psicoldgica de candidatos a cirurgia bariatrica. Método: voluntéarios dos sexos
masculino e feminino, com idades entre 18 a 70, agrupados em 150 pacientes internados
para procedimentos cirdrgicos ou portadores de doencas cronicas (grupo controle) e 426
pacientes candidatos a cirurgia bariatrica, contatados presencialmente ou por intermédio
de uma péagina na internet. Para os estudos também foram administrados no grupo
presencial de bariatrica o Millon Index of Personality Styles (MIPS), o Millon Clinical
Multiaxial Inventory-111 (MCMI-111) e o Questionario de Saude Geral de Goldberg,
apenas nos pacientes de cirurgia bariatrica. Resultados: ha indicadores de adaptacdo
semantica do instrumento, com 27 fatores em seus cinco dominios, todos com indices
satisfatorios de validade. Os indicadores de precisdo se mostraram satisfatorios em 18
das 32 escalas que compdem o MBMD, ao passo que as relagdes com 0s outros trés
instrumentos apresentaram variacbes importantes se comparados aos indicadores
originais. O MBMD se mostrou sensivel as diferencas entre grupos quanto ao sexo,
faixa etaria, escolaridade, estado civil, indice de Massa Corporal (IMC), presenca de
comorbidades e em portadores de doencas cronicas com e sem obesidade. O uso deste
instrumento nas avaliacdes de candidatos a cirurgia bariatrica apresenta indicadores de
validade tendo em vista as limitacGes quanto a precisdo de determinadas escalas.
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WALDEN II: UTOPIA OU TECNOLOGIA? Camila Muchon de Melo
(Departamento de Psicologia e Anélise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina, PR).

Tradicionalmente as utopias sdo vistas como “fic¢des cientificas”. Entretanto, B. F.
Skinner sugeriu que sua obra Walden Two, considerada como um utopia
comportamental, poderia prover algumas diretrizes para o planejamento de uma
sociedade. Walden Two, como uma sociedade ficticia, seria entendida como um
“experimento de comportamento” em que a aplicacdo da Ciéncia do Comportamento
aos problemas sociais pode ser um exemplo de delineamento cultural. Walden Two
apresenta descri¢des de procedimentos comportamentais e seus resultados, aplicados em
uma cultura, ou seja, apresenta uma aplicacdo dos principios emergidos do estudo
cientifico do comportamento ao planejamento cultural. Skinner salientou que
comunidades relativamente isoladas sdo encontradas nas nossas sociedades e podem ser
outros locais interessantes para iniciarmos o planejamento cultural (e.g., hospitais
psiquiatricos, colonias de férias e escolas). O autor defendeu que os problemas
originados em tais “comunidades” ndo diferem muito dos de uma comunidade nao
planejada. Nesse contexto de investigacdo, 0 objetivo desta exposicao € apresentar em
que medida Walden Two apresenta uma tecnologia comportamental aplicada ao
planejamento cultural (nos segmentos principais de cada subsistema daquela cultura),
sua relagdo com a ciéncia comportamental de Skinner e de uma ética derivada da teoria
comportamental desse autor. Utilizou-se o método de analise estrutural-conceitual de
textos e 0 método epistemoldgico-hermenéutico em que textos de Skinner e textos
auxiliares (de comentadores e de autores que influenciaram a sua obra) possibilitaram
tal analise. As analises sugeriram que uma das caracteristicas essenciais de todo o
planejamento de Walden Il é que essa sociedade, diferente das sociedades ocidentais
atuais, eliminou todos os processos culturais cerimoniais e sustenta as contingéncias
culturais por processos tecnoldgicos, como apontado, por exemplo, por Glenn. No caso
das contingéncias mantidas por processos tecnoldgicos, os reforcadores sociais sao
utilizados apenas para mediar as relacfes entre 0 comportamento e seus efeitos praticos;
o0 poder de todos os reforcadores esta relacionado com sua utilidade, seu valor ou sua
importancia para aqueles que estdo envolvidos nessas contingéncias. Ja nas praticas
culturais mantidas por contingéncias cerimoniais, o poder reforcador esta no controle
social do status, da posicdo ou da autoridade do agente reforcador, independente das
mudangas ambientais que beneficiam, diretamente ou ndo, as pessoas que se
comportam. Outro aspecto essencial da utopia skinneriana é que essa descreve uma
comunidade imaginaria, em que toda a tecnologia comportamental empregada para o
planejamento e para a manutengdo de praticas culturais possui como critério de
julgamento explicito o valor de sobrevivéncia da cultura, ou ainda, o bem estar dos
individuos em conjunto com a sobrevivéncia do grupo. Toda a tecnologia
comportamental tem como meta o estabelecimento de comportamentos individuais e
praticas culturais que produzam concomitantemente bens individuais e culturais. Tais
conclusdes apontam para a relagdo estreita e indissociavel entre ciéncia, tecnologia e
ética.
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SERIA POSSIVEL PLANEJAR UMA CULTURA SUBSTITUINDO
CONTINGENCIAS CERIMONIAIS POR CONTINGENCIAS
TECNOLOGICAS? Julio C. de Rose (Departamento de Psicologia, Universidade
Federal de Sao Carlos, Sao Carlos, SP)

Glenn (1986) distinguiu entre contingéncias tecnoldgicas (nas quais o valor do
reforcador depende de sua utilidade) e contingéncias cerimoniais, predominantemente
aversivas, em que os reforcadores sdo sociais, baseados em posicdo social ou
autoridade. Nesta apresentacdo tomaremos o kula, um sistema de trocas cerimoniais de
um circuito de ilhas da Melanésia, descrito pelo antropologo Malinowski, como
exemplo de sistemas semelhantes existentes em diversas culturas. O kula consiste de
trocas de braceletes por colares, entre parceiros que se relacionam por toda a vida.
Quem recebe um bracelete retribui com um colar e vice-versa, mas ndo imediatamente;
espera-se a retribuicdo em ocasido futura, com um objeto de valor equivalente, embora
o valor nunca seja discutido ou contestado. Os objetos ndo tém utilidade e quem os
recebe deve passar para um novo parceiro, apds um certo tempo, segundo um complexo
circuito que se estende por varias ilhas. O kula certamente ndo envolve contingéncias
tecnoldgicas e poderia ser considerado um sistema de contingéncias cerimoniais, apesar
de n&o se enquadrar perfeitamente na definicdo de Glenn. Sem nenhuma racionalidade e
utilidade aparente e imediata, estas contingéncias cerimoniais parecem trazer inUmeros
beneficios indiretos, possibilitando interacfes pacificas entre comunidades que de outra
forma poderiam ser hostis e fomentando trocas comerciais que suprem caréncias
especificas das diferentes ilhas constituintes do circuito. Todos esses beneficios
poderiam, em tese, ocorrer independentemente do kula, de modo que estas
contingéncias poderiam ser consideradas dispensaveis e substituiveis por contingéncias
tecnoldgicas de maior racionalidade. Porém, sistemas analogos de contingéncias
cerimoniais parecem fazer parte da superestrutura de todas as culturas. Uma
comunidade utopica onde contingéncias cerimoniais sdo substituidas por contingéncias
tecnoldgicas planejadas é Walden I, que embora seja ficcional, serve como modelo
para as propostas de planejamento cultural de Skinner e seguidores. Contudo, a
ubiquidade de contingéncias cerimonias tais como o kula sugere que, pelo menos em
alguns contextos, elas poderiam ter uma funcéo de, conforme o dizer de Marvin Harris
(1974), “mobilizar acdes humanas efetivas através da aceitacdo de credos ou doutrinas
psicologicamente convincentes”. Harris fornece varios exemplos de contingéncias
aparentemente irracionais que tém uma funcdo indispensavel na sobrevivéncia das
culturas em que ocorrem (a proibicéo religiosa de consumo de carne de vaca entre 0s
hindus é um exemplo bastante convincente). Sem um conhecimento destas
contingéncias e de sua funcdo nas interacfes entre 0s membros de uma cultura e da
cultura com seu ambiente, o planejamento e implementacdo de uma cultura nos moldes
de Walden Il pode permanecer no plano utépico ou até ter resultados contrarios ao

esperado.
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O ASPECTO ECONOMICO NAS UTOPIAS DE THOREAU E
SKINNER. Waldir Monteiro Sampaio; Paulo Roberto dos Santos Ferreira (Curso de
Psicologia, Universidade Federal da Grande Dourados, Dourados — MS)

A proposta behaviorista radical de planejamento cultural tem sua origem com a
publicacdo da utopia Walden Two. Nela, Skinner apresenta um modelo social baseado
em principios da ciéncia do comportamento. O autor defende uma alternativa viavel ao
modo de funcionamento tradicional de sociedade ocidental. Considerando que a
proposta skinneriana apresenta novos modelos para aspectos fundamentais do
funcionamento social, torna-se importante o didlogo dessa proposta com outras que
discorram sobre o mesmo assunto, buscando construir uma discussdo tedrica que
fomente o debate sobre a origem filosofica e produtividade dessas idéias. Sendo a
economia um dos principais temas discutidos em Walden Two e aspecto inexoravel a
qualquer discussdo sobre paradigmas de organizacGes sociais, torna-se interessante
discutir a proposta skinneriana de modelo econdmico e o pensamento de Henry David
Thoreau sobre o assunto. A andlise conceitual das duas utopias permitiu identificar que:
a) Thoreau e Skinner consideram que o trabalho ndo deve ser realizado para o acimulo
de bens e producdo de capital, mas apenas para a producdo do necessario para a
sobrevivéncia do individuo e sua cultura, 0 que estd em desacordo com as principais
teorias econdmicas que, por sua vez, atribuem ao trabalho um papel importante na
producdo dos lucros para a movimentagdo da economia. No Walden de Skinner o
trabalho define-se como as atividades necessarias ao funcionamento da comunidade,
particularmente por sistema de fichas ou créditos em que cada individuo ndo precisa
trabalhar mais do que quatro horas diarias, possuindo tempo excedente para atividades
de estudo e lazer. Esses aspectos da obra skinneriana atendem as criticas de Thoreau ao
sistema capitalista e amplia a um modelo comunitario o que o autor havia exercido
individualmente, contrapondo-se ao modo tradicional de vida ocidental; b) Como
decorréncia desse pensamento sobre o trabalho os autores realizaram criticas ao sistema
de acumulo e propuseram a sua abolicdo. O modelo social em Walden Two, bem como
0 modo de vida estabelecido por Thoreau, decorrem diretamente das caracteristicas
econdmicas sugeridas por ambos os autores, uma vez que a diminuicdo do papel
desempenhado pela agéncia governamental, como proposto por Skinner, e a auséncia
total de governo, como propds Thoreau, s6 é possivel com a inexisténcia de fungdes
geralmente atribuidas ao Estado, como a coleta de impostos e a administracéo de erarios
e regulacdo financeira. Portanto, constata-se a importancia do papel desempenhado
pelos processos econémicos em ambas as obras, 0 que sugere que a economia € aspecto
basilar para a construcdo da organizacao social proposta pelos autores.
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GESTAO DE VIOLENCIA E SAUDE. Lélio Moura Lourenco (Ntcleo de Estudos
em Violéncia e Ansiedade Social, Universidade Federal de Juiz de Fora, MG)

A tematica da violéncia com seus diversos tipos de manifestacdo é destaque no cenario
mundial. A Organiza¢gdo Mundial de Saude (OMS) a define como “o intencional uso da
forca fisica ou do poder, em ameaca ou real, contra si proprio, outra pessoa, contra um
grupo ou comunidade, que resulte ou tenha probabilidade de resultar em injuria, morte,
dano psicologico, privacdo ou prejuizos no desenvolvimento”. Apontada como uma das
prioridades nas acdes da OMS, a violéncia tem sido considerada um problema de satde
publica global a partir do reconhecimento das suas sérias implicacdes de curto e longo
prazo para a saude, para o desenvolvimento psicolégico e social de individuos, familias
e comunidades. De acordo com Yves Michaud, existe violéncia quando, em uma
situacdo de interacdo, “um ou varios atores agem de maneira direta ou indireta, maciga
ou esparsa, causando danos a uma ou mais pessoas em graus variaveis, seja em sua
integridade fisica, seja em sua integridade moral, em suas posses, ou em suas
participacdes simbolicas e culturais” No que se referem aos rumos do sistema de satde,
os Gestores tém uma participacdo significativa ja que participam de importantes
decisbes e tém sob seu comando os profissionais que prestam cuidados a populacéo.
Especificamente na tematica da formulacdo e implementacdo de politicas e programas
de saude relacionados a violéncia, o nimero de estudos com gestores € menor do que a
quantidade de estudos envolvendo profissionais de salde, como mostra recente busca de
artigos cientificos realizada por Paula Junior,salgado e Lourengo,nas bases Medline e
Scielo no periodo de 2002 a maio de 2012. Sendo assim, apresenta-se como pertinente a
inclusdo de gestores de salde em pesquisas para compreender melhor o papel desse
profissional no universo da violéncia,seja no meio urbano,seja no ambiente domeéstico.
Estudos e intervencbes que avaliem e busquem promover diagndsticos mais precisos
das crencas e atitudes dos profissionais que atuam em situacdes de violéncia tornam-se
relevantes, na medida em que estes podem influenciar acGes adequadas de prevencao e
promocdo de salde de vitimas e demais pessoas envolvidas. Gebara(2011),De
Paula(2013), Gebara et al, 2010 e Lourenco et al, 2010 desenvolveram interessantes
estudos onde o gestor de salde se mostra como importante ator na relacédo;
violéncia,comunidade e ambiente doméstico, apresentando estes,muitas vezes, um
despreparo cronico no que concerne ao gerenciamento de situacGes de risco e de crise;
urbana e/ou familiar.O afastamento de situagOes concretas de trabalho e a crenga de que
a violéncia é mais um problema social e policial e ndo necessariamente ligado a saude
publica afasta o gestor local ou mesmo o gestor global de ag¢fes mais concretas
relacionadas a trabalhos de prevencéo e promocéo de saude.
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VIOLENCIA INTERPESSOAL NO TRABALHO: IMPLICACOES PARA O
DESENVOLVIMENTO. Francesca Stephan** (Nucleo de Estudos em Violéncia e
Ansiedade Social, Universidade Federal de Juiz de Fora, MG), Lélio Moura
Lourenco (Nucleo de Estudos em Violéncia e Ansiedade Social, Universidade Federal
de Juiz de Fora, MG)

O asseédio moral (AM) ou mobbing ainda é um tema que merece ser melhor
compreendido no universo das relacBes interpessoais no trabalho. Ainda existem
dificuldades conceituais acerca da definicdo do que seja assedio moral e de seus limites.
Mas ha certo reconhecimento na literatura académica do assédio moral envolver um
tratamento desleal por um individuo (ou individuos) dentro do ambiente de trabalho,
que néo foi estimulado ou incentivado pela vitima. Diferentemente de outras formas de
violéncia no trabalho, caracteriza-se pela constancia da agressdo, pela repeticdo. E
considerado um fenémeno multidisciplinar, estudado por areas diferentes de
conhecimento. Por toda a importancia do fendmeno e de suas repercussdes negativas
aos trabalhadores, sabe-se que o AM estd sendo considerado uma doenca do trabalho
tanto que a Organizagéo Internacional do Trabalho indica que 8,1% da populagéo ativa
da Europa sao vitimas de AM. No Brasil ainda falta pesquisas que possam identificar os
indices de AM na populagdo de trabalhadores. O objetivo deste trabalho é fazer um
levantamento dos estudos brasileiros e latinos referentes ao assédio moral no trabalho.
Para isso foi realizadas pesquisa bibliografica com artigos indexados nas bases de
dados: Redalyc, Pepsic, Bireme, PubMed, Scielo e Dialnet, utilizando os descritores
“assédio moral” e “trabalho” e publicados na integra entre os anos de 2009 e 2013.
Foram encontrados vinte seis artigos que abordaram o tema do assédio moral no
trabalho. No ano de 2012 foram publicados doze artigos sobre a tematica, em 2011
foram publicados oito artigos, em 2009 trés artigos, em 2013 dois e em 2010 somente
um artigo no ano. Os periddicos que mais publicaram foram a Revista Brasileira de
Saude Ocupacional com seis artigos publicados e as Revistas Psicologia e Sociedade e
Galcha de Enfermagem com dois artigos publicados sobre a temética abordada. Dez
dos estudos tiveram metodologia qualitativa, nove deles foram estudos de revisdo de
literatura, enquanto seis utilizaram metodologia quantitativa e um estudo foi
documental. Dos estudos empiricos, cinco deles foram com trabalhadores vitimas de
assédio moral, trés deles foram com trabalhadores de diferentes areas, dois deles foram
com professores, enquanto os outros seis foram com vigilantes, enfermeiros, operadores
de direito, trabalhadores com LERWDORT, bancarios e servidores publicos
separadamente. Os 16 artigos que realizaram investigacdo empirica sobre o tema
assédio moral tiveram em seus resultados referéncias ao adoecimento dos trabalhadores
diante das relagOes interpessoais negativas no trabalho. A presente pesquisa procurou
tracar o panorama sobre assédio moral no trabalho, evidenciando a necessidade de
estudos populacionais que possam oferecer os indicadores de assédio moral,

principalmente entre os trabalhadores brasileiros.
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VIOLENCIA ENTRE PARCEIROS INTIMOS: AGRESSOES PERPETRADAS
PELA MULHER CONTRA O HOMEM NO RELACIONAMENTO CONJUGAL.
Ana Claudia Ferreira Cezario** (Nucleo de Estudos em Violéncia e Ansiedade
Social, Universidade Federal de Juiz de Fora, MG), Lélio Moura Lourengo (Nucleo
de Estudos em Violéncia e Ansiedade Social, Universidade Federal de Juiz de Fora,
MG)

A violéncia entre parceiros intimos (VPI) é um fenémeno social e um problema de
salde publica. Entretanto, na maioria dos casos, esta é abordada apresentando apenas a
mulher como vitima e 0 homem como seu respectivo agressor; sem a perspectiva de que
0 oposto também possa ocorrer. Entretanto, o fato de existirem mais dados que
corroborem que a mulher é a maior vitima da VPI, fato j& comprovado, ndo significa
que o homem ndo possa sofrer violéncias fisicas, psicoldgicas, sexuais, patrimoniais e
financeiras de suas respectivas parceiras. Desta forma, o objetivo desta pesquisa foi
identificar e levantar informaces em relago a Violéncia entre Parceiros Intimos contra
0 homem no municipio de Juiz de Fora — MG. Para coleta foram utilizados dados
qualitativos através de entrevistas semiestruturadas autoaplicadas em 40 profissionais e
estagiarios da psicologia e servico social e transcrigdes de entrevistas individuais com 8
homens vitimas de suas parceiras intimas. Para anélise de dados utilizou-se a estatistica
descritiva e a Analise de Contetdo de Bardin. No que se refere aos resultados, 0s
mesmos sugerem a possibilidade do homem também ser vitima da violéncia entre
parceiros intimos perpetrada por suas esposas/companheiras no municipio de Juiz de
Fora — MG. Dos dados encontrados 95.0% dos profissionais e estagiarios informaram
acreditar na possibilidade do homem ser vitima da VPI, 37.5% afirmaram ja terem
atendido homens nesta situacdo enquanto que 65.0% afirmaram acreditar que a mulher
pode usar a Lei 11.340 como ganho secundario, ou seja, de acordo com seus interesses
que ndo os de protecdo e de combate a VPI. Quanto a amostra de homens vitimas de
suas parceiras intimas, a violéncia psicoldgica, o controle do comportamento e a
violéncia fisica foram as categorias mais apontadas, de acordo com a andlise de
conteddo, em relacdo a agressdo sofrida. Além disso, apenas 38.46% dos homens
vitimas declararam ter procurado ajuda enquanto que 62.50% alegaram ainda ter contato
com a agressora. Através dos resultados, foi possivel perceber a existéncia da violéncia
contra 0 homem, no municipio de Juiz de Fora — MG, perpetrada por sua parceira
intima. Tais dados teve o objetivo de trazer uma nova reflexdo acerca da violéncia entre
parceiros intimos, no intuito de contribuir com mais dados acerca da violéncia no
ambiente domiciliar. Torna-se importante ressaltar ainda, que em funcdo das poucas
pesquisas empiricas realizadas no Brasil em relacdo a tematica do homem também
como vitima da VPI, este estudo apresenta-se de grande relevancia no que se refere a
busca de maiores informacdes e dados ainda poucos discutidos no pais.
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ESTRATEGIAS DA TERCEIRA ONDA NA TERAPIA DE CASAIS. Yara
Kuperstein Ingberman IEPAC - Instituto de Estudos e Psicoterapia Analitico
Comportamental - Curitiba — PR, FEPAR Faculdade Evangelica do Parana.

A terapia comportamental de casais sofreu profundas modificagdes na sua maneira de
atuar nas Gltimas duas décadas. As principais alteracbes ocorreram na formulacdo de
casos e nas estratégias utilizadas que sdo oriundas da analise do comportamento. Este
modelo ampliado,inicialmente difundido como Terapia Integrativa de Casais, é
fundamentado em pesquisas e propde formas mais abrangentes para identificar e intervir
nas dificuldades apresentadas por parceiros. Tais propostas para lidar com
relacionamento de casais estdo baseadas nos conceitos de tolerancia e aceitacdo
incluindo as novas abordagens contextuais nos tratamentos fundamentados nos
principios do behaviorismo radical. Novas estratégias e pesquisas de intervencado , assim
como de modelos analitico comportamentais de entendimento de mecanismos
relacionados a linguagem (RFT) nos relacionamentos interpessoais, vem se unindo a
pratica da Terapia Comportamental aplicada aos problemas de Casais. Os dois modelos
mais desenvolvidos sdo o de enriquecimento das relagdes interpessoais apresentado pela
FAP (Tsai,2012) e da ACT ( Dahl, Stewart, Msrtell e Kaplan, 2013), focados no
desenvolvimento de relacdes de intimidade. Estratégias de intervencdo serdo descritas e
exemplificadas. As autoras se propdem a compartilhar suas experiéncias, e discutir
temas a partir de estudos e descricdo de situagdes vividas na préatica clinica.
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HABILIDADES NECESSARIAS PARA TORNAR-SE UM TERAPEUTA DE
CASAIS. Vera Regina Lignelli Otero (Clinica ORTEC — Ribeirdo Preto — SP)

Tornar-se um terapeuta analitico-comportamental de casais € um processo longo e arduo
que requer muita dedicagdo ao estudo e a pratica clinica. Pensar no ‘ser’ e nos ‘fazeres’
de um terapeuta impdem que se examine um conjunto extenso e diverso de variaveis
que estdo presentes nos atendimentos individuais, de casais e de outros grupos. Uma
solida formacdo tedrica continuada, supervisao clinica, especialmente para terapeutas
iniciantes e a propria terapia pessoal constituem caminhos desejaveis para a formacao
do terapeuta de casais, que sempre deverd ter, previamente, grande experiéncia em
atendimentos individuais. Para atender casais o terapeuta dev